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I Целевой раздел
1.1 [bookmark: bookmark6][bookmark: bookmark3][bookmark: bookmark4][bookmark: bookmark7]Пояснительная записка
Дошкольное образование относится к первой ступени системы образования.
Дошкольный возраст- важнейший период формирования личности, когда закладывается прочная основа физического здоровья человека. Состояние здоровья ребенка - это ведущий фактор, который определяет способность успешно выполнять требования, предъявляемые к нему условиями жизни и воспитания в детском учреждении и семье.
Закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012г. №273 выделяет основные ориентиры обновления содержания образования в рамках дошкольного учреждения и даёт ориентировку на личностное своеобразие каждого ребенка, на развитие способностей, расширение кругозора, преобразование предметной среды, обеспечение самостоятельной и совместной деятельности детей в соответствии с их желаниями и склонностями.
Содержание рабочей программы инструктора по физической культуре (далее Программа) составлена в соответствии с образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения №207 и программой «Физическая культура в дошкольном детстве» под редакцией Полтавцева Н.В, Гордова Н. А.. Пособие для инструкторов физкультуры и воспитателей.
Программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития детей от 3-7 лет. Создание индивидуальной педагогической модели образования осуществляется в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования и направлен на решение следующих задач:
· [bookmark: bookmark8]охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· [bookmark: bookmark9]формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни;
· [bookmark: bookmark10]обеспечения психолого - педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей в вопросах развития образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Программа инструктора по физической культуре разработана с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию физического воспитания в ДОУ, возрастных особенностей детей, с учетом требований ФГОС.
Система работы по физическому воспитанию включает в себя три направления:
· [bookmark: bookmark11]с детьми;
· [bookmark: bookmark12]с родителями;
- с педагогами ДОУ.
1.1.1. [bookmark: bookmark15][bookmark: bookmark13][bookmark: bookmark14][bookmark: bookmark16]Цели и задачи реализации программы
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение цели: создание системы полноценного физического развития и здоровья детей дошкольного возраста.
Задачи:
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
1.1.2. [bookmark: bookmark19][bookmark: bookmark17][bookmark: bookmark18][bookmark: bookmark20]Принципы и подходы к реализации программы
Программа опирается на основные принципы дошкольного образования:
· [bookmark: bookmark21]личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей, педагогических и иных работников Организации) и детей;
· [bookmark: bookmark22]уважение личности ребенка;
· [bookmark: bookmark23]реализации Программы в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности;
· [bookmark: bookmark24]построение образовательной деятельности на основе учета возможностей детей, создание условий, когда сам ребенок становится активным в выборе двигательных заданий и их осуществления;
· [bookmark: bookmark25]содействия и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;
· [bookmark: bookmark26]поддержка инициативы детей в различных заданиях двигательного содержания;
· [bookmark: bookmark27]сотрудничество педагогов и родителей;
· [bookmark: bookmark28]формирование познавательных интересов и познавательных действий с ребенком в двигательной деятельности;
· [bookmark: bookmark29]возрастная адекватность методов работы возможностям детей;
· [bookmark: bookmark30]обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования.
Работа с детьми основана на следующих подходах:

Культурно - исторический подход связан с усвоением дошкольниками культуры двигательного поведения, выработанной человечеством при действиях в различных условиях. При этом знания приобретаются детьми в ходе выполнения двигательных действий.
Решение практических проблем детьми повышает интерес к сообщаемым знаниям, и их усвоение становиться руководством в решение двигательных задач.
Системно - деятельный подход включает освоение в процессе выполнения физических упражнений не разрозненных знаний, а «ядра знаний». В процессе приобретения знаний в предлагаемой программе рассматривается в рамках познавательных интересов и потребностей ребенка для достижения успехов в двигательной деятельности.
Личностный подход проявляется в том, что предлагаемой программе развития ребенка происходит в рамках интересной и понятной по своему смыслу для дошкольников деятельности. Двигательная деятельность не насаждается дошкольникам искусственно сверху, а служит удовлетворению их естественной потребности. Интерес к двигательным действиям связан первоначально с предметами и пособиями, овладением двигательными действиями, с положительными эмоциональными переживаниями. Устойчивая тяга к двигательной деятельности в дальнейшем связывается с достижением успехов. Дети с желанием и удовольствием участвуют в подвижных играх. В подвижных играх отмечаются совместные действия с партнерами, а поэтому играющие вынуждены соблюдать определенные правила. Личностный подход связан с обеспечением осмысленности осуществления двигательных действий в разных ситуациях, проявлением самостоятельности.
Комплексный подход обеспечивает взаимодополняющих образовательных коммуникативного,	познавательного,развитие во всех пяти
областях:	социально -
речевого,	художественно -
максимальное достижение

эстетического, физического развития и ожидаемых результатов.
Компетентностный подход предполагает развитие у детей умений удерживать цель, поставленную педагогом, овладение способом решения двигательных задач, придерживаясь плана действий, принятием активного участия в создании условий, оценкой полученного результата.
1.2. [bookmark: bookmark33][bookmark: bookmark34]Планируемые результаты
1.2.1. [bookmark: bookmark35][bookmark: bookmark31][bookmark: bookmark32][bookmark: bookmark36]Планируемые результаты освоения программы
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обуславливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного образования, предоставленные в ФГОС ДО, следует рассмотреть как социальнонормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
· [bookmark: bookmark37]ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и к самому к себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;
· [bookmark: bookmark38]способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
· [bookmark: bookmark39]ребенок обладает развитием воображением, которое реализует в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуацию; умеет подчиняться разными правилам и социальным нормам;
· [bookmark: bookmark40]у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
· [bookmark: bookmark41]ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности. Во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыка личной гигиены;
· [bookmark: bookmark42]имеет начальное представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.
[bookmark: bookmark43][bookmark: bookmark44][bookmark: bookmark45]Младшая группа:
В области физического развития
· [bookmark: bookmark46]умеет ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног;
· [bookmark: bookmark47]умеет строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях;
· [bookmark: bookmark48]может энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед;
· [bookmark: bookmark49]умеет принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места;
· [bookmark: bookmark50]умеет метать мешочки с песком, мячи диаметром 15-20 см;
· [bookmark: bookmark51]сохраняет правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении,
при выполнении упражнений в равновесии;
· [bookmark: bookmark52]реагирует на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.;
· [bookmark: bookmark53]выполняет правила в подвижных играх.
[bookmark: bookmark54][bookmark: bookmark55][bookmark: bookmark56]Средняя группа
В области физического развития
· [bookmark: bookmark57]владеет начальными представлениями о здоровом образе жизни (соблюдение режима, навыки гигиены, полезная и вредная пища, закаливающие процедуры и др.), может выполнять связанные с этим правила;
· [bookmark: bookmark58]умеет ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног;
· [bookmark: bookmark59]может ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы;
· [bookmark: bookmark60]умеет перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево);
· [bookmark: bookmark61]умеет энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве;
· [bookmark: bookmark62]в прыжках в длину и высоту с места умеет сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие;
· [bookmark: bookmark63]может прыгать через короткую скакалку;
· [bookmark: bookmark64]принимает правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросает и ловит его кистями рук (не прижимая к груди);
· [bookmark: bookmark65]может выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил игры;
· [bookmark: bookmark66]проявляет самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
· [bookmark: bookmark67]умеет выполнять действия по сигналу.
[bookmark: bookmark68][bookmark: bookmark69][bookmark: bookmark70]Старшая группа
В области физического развития
· [bookmark: bookmark71]умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;
· [bookmark: bookmark72]умеет бегать наперегонки, с преодолением препятствий;
· [bookmark: bookmark73]умеет лазать по гимнастической стенке, меняя темп;
· [bookmark: bookmark74]умеет прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка;
· [bookmark: bookmark75]умеет прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении;
· [bookmark: bookmark76]умеет сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе;
· [bookmark: bookmark77]умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество;
· [bookmark: bookmark78]знает спортивные игры и упражнения.
[bookmark: bookmark79][bookmark: bookmark80][bookmark: bookmark81]Подготовительная группа
В области физического развития
· [bookmark: bookmark82]Владеют культурными нормами (эталонами поведения) и ценностями здорового образа жизни (личная гигиена, прогулки на свежем воздухе, двигательная активность, режим дня и др.);
· [bookmark: bookmark83]умеет соблюдать заданный темп в ходьбе и беге;
· [bookmark: bookmark84]умеет сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега;
· [bookmark: bookmark85]умеет перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали;
· [bookmark: bookmark86]умеет быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу;
· [bookmark: bookmark87]выполняет упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе;
· [bookmark: bookmark88]выполняет спортивные упражнения;
· [bookmark: bookmark89]самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвует в уходе за ними;
· [bookmark: bookmark90]самостоятельно организовывает подвижные игры, придумывает собственные игры, варианты игр, комбинирует движения.
1.3. [bookmark: bookmark93][bookmark: bookmark91][bookmark: bookmark92][bookmark: bookmark94]Система оценки образовательной деятельности по физическому развитию дошкольников
В соответствии с общепринятыми требованиями обследование физической подготовленности детей проводится два раза в год на контрольных занятиях.
Первое обследование - в начале учебного года (в сентябре), второе - в конце учебного года (в мае). Участие в обследовании принимают воспитатели ДОУ, инструктор по физической культуре, могут участвовать родители.
Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении на развитие ребенка.
Медицинская сестра заранее выявляет тех детей, которые не будут выполнять те или иные задания (по состоянию здоровья).
Разработка заданий для отслеживания планируемых достижений и результатов усвоения программы тесно связана с нацеленностью и содержанием самой программы. Для оценки успешности работы главное внимание обращается на количественные показатели выполнения основных движений к концу учебного года, которые определяются при выполнении детьми специально разработанных контрольных двигательных заданий.
В младшем дошкольном возрасте все задания даются в игровых заданиях: «Угости зайчика морковкой» (прыжки в длину с места), «Поможем медведю» (бросание), «Отодвинь кубик» (гибкость) и др. Н.В.Полтавцева, И.А. Анохина 5.
Инструктор готовит протокол обследования, в котором фиксируются количественные показатели уровня сформированности физических качеств. Количественные показатели сравниваются со средними показателями развития.
При обследовании на контрольных занятиях в водную часть и разминку включают физические упражнения, которые наилучшим образом подготовят ребёнка к выполнению тестовых заданий.
В основной части проводятся 2-3 теста, а в заключении - малоподвижная игра или игровое упражнение - релаксация.
[bookmark: bookmark95][bookmark: bookmark96][bookmark: bookmark97]Методика обследования.
Тесты для определения уровня развития основных мышечных групп
(по данным А.Б.Лагутина)
1. [bookmark: bookmark98]Развитие брюшного пресса (подъём из положения лёжа на спине).
И.п.: ребёнок лежит на гимнастическом мате на спине, скрестив руки на груди. Взрослый слегка придерживает колени ребёнка.
Задание: садиться и вновь ложиться.
Оценивается: количество подъёмов не касаясь локтями мата.
2. [bookmark: bookmark101][bookmark: bookmark100][bookmark: bookmark102][bookmark: bookmark99]Уровень развития мышц ног (прыжки в длину с места).
И.п.: стоя на коврике, ноги на ширине ступни.
Задание: взмахом рук и толчком двух ног прыгнуть как можно дальше. Оценивается: длина прыжка от линии старта до пятки "ближней"ноги в см.
Учитывается: лучший результат из двух попыток.
3. [bookmark: bookmark105][bookmark: bookmark103][bookmark: bookmark104][bookmark: bookmark106]Определение силы мышц спины (лёжа на животе на скамейке).
И.п.: лечь на край скамейки, на опоре находится только нижняя часть тела от пояса и ниже. Взрослый держит ребёнка за ноги. Ребёнок опирается руками о пол.
Задание: по сигналу взрослого он ставит руки на пояс и прогибается.
Оценивается: длительность в секундах.
Тест для определения уровня развития физических качеств.
1. [bookmark: bookmark107]Тест на определение гибкости (наклон туловища вперёд стоя на гимнастической скамейке).
И.п.: ребёнок становится на гимнастическую скамейку (поверхность скамейки соответствует нулевой отметке).
Задание:	наклониться вниз , стараясь не сгибать колени, попытаться
взять кубик.
Оценивается: величина наклона от края скамейки до третьего пальца опущенных рук. Ребёнок выполняет два раза.
2. [bookmark: bookmark108]Тест для определения скоростно-силовых качеств (бросок набивного мяча весом 1 кг. из-за головы двумя руками).
И.п.: ребёнок подходит к контрольной линии , одна нога впереди, другая сзади, мяч отведён за голову как можно дальше.
Задание: предлагается ребёнку добросить мяч до яркой линии.
Оценивается:	расстояние от контрольной линии до точки
прикосновения мяча об пол. Фиксируется лучший результат из двух попыток.
3. Тест для определения скоростных качеств (бег на 10 м. с хода)
И.п.: ребёнок подходит к линии, занимает удобную позу.
Задание:	после сигнала, как можно быстрее добежать до
противоположной ограничительной линии (конус).
Оценивается: время преодоления дистанции в секундах.
Примечание: В момент пересечения линии старта педагог включает секундомер и выключает его тогда, когда ребёнок добегает до линии финиша. Тест проводится в виде соревнований. Даётся две попытки, отдых между ними 5 минут.
Средние результаты тестирования
	Наименование показателей
	Пол ребенка
	
	Возраст ребенка

	
	
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	Прыжок в длину с места (см)
	мальчик
	64-91
	82-107
	95-132
	112-140

	
	девочка
	60-88
	77-103
	92-121
	97-129

	Дальность броска набивного мяча
	мальчик
	120-160
	160-230
	210-340
	270-400

	
	девочка
	110-150
	150-225
	175-300
	220-350

	Бег на 10 м с ходу (сек)
	мальчик
	3.0-2.3
	2.6-2.1
	2.5-1.8
	2.3-1.7

	
	девочка
	3.2-2.4
	2.8-2.2
	2.7-1.9
	2.6-1.9

	Сила мышц спины (сек)
	мальчик
	42- 45
	42-45
	45
	45

	
	девочка
	43-45
	43-46
	45
	45

	Сила мышц живота (кол-во)
	мальчик
	7-12
	11-17
	12-25
	15-30

	
	девочка
	6-11
	10-15
	11-20
	14-28

	Гибкость (см)
	мальчик
	1-3
	3-6
	4-7
	5-8

	
	девочка
	2-3
	6-9
	7-10
	8-12
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II. [bookmark: bookmark109]Содержательный раздел 2.2. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, представленная в образовательной области «Физическое развитие»
[bookmark: bookmark110][bookmark: bookmark111][bookmark: bookmark112]Извлечение из ФГОС ДО
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обоих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»
При определении задач и содержания работы с детьми исходили из возрастных особенностей детей и традиционного выделения трех направлений работы: оздоровительное, образовательное и воспитательное. Возрастные особенности развития движений детей дошкольного возраста.
Вторая младшая группа (4-ый год жизни).
На четвертом году жизни у ребенка возрастает стремление и действовать самостоятельно. В то же время его внимание неустойчиво, он отвлекается и часто переходит от одного вида деятельности к другому.
В этом возрасте ребенок обладает сравнительно большим запасом двигательных умений и навыков, но он еще не заботится о результатах своих действий, поглощен самим процессом движений. Детям этого возраста свойственно желание включаться в новые и разнообразные виды движений. Сочетая различные действия. Ребенок может соблюдать определенную их последовательность.
Формирование двигательных навыков и умений продолжается на основе подражания, лучше воспринимает объяснения в форме диалога, направленного на изложение предстоящих действий.
К концу четвертого года жизни у ребенка уже имеется довольно большой запас разнообразных движений и их сочетаний. Который обусловливает свободу самостоятельных действий и уверенность в себе. Это позволит перейти к работе над качественной стороной движений, а также заботиться о развитии ловкости.
[bookmark: bookmark113][bookmark: bookmark114][bookmark: bookmark115]Средняя группа (5-ый год жизни)
В этом возрасте продолжается психическое и физическое развитие ребенка. Владеет в общих чертах всеми видами движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных видах движений и физических упражнений.
Внимание ребенка среднего возраста приобретает все более устойчивый характер; совершенствуется зрительное, слуховое, осязательное восприятие. Возникает интерес к результатам движения, правильности его выполнения, соответствию образцу.
Дальнейшее совершенствование двигательных умений и навыков обусловлено уровнем развития тех физических качеств, без которых они не могут проявляться достаточно правильно и эффективно Ведущие элементы техники разных способов бега, прыжков, метания, действия с мячом не могут быть освоены ребенком и применены продуктивно, если у него недостаточно развиты ловкость, координация, быстрота, сила, выносливость.
Развитие физических качеств происходит под влиянием постоянных упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные возможности детей, возрастают их физические силы.
[bookmark: bookmark116][bookmark: bookmark117][bookmark: bookmark118]Старшая группа (6-ой год жизни)
Двигательная деятельность ребенка становится все более многообразной. Достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные гимнастические упражнения, подвижные игры; начинается освоение разнообразных способов выполнения спортивных упражнений многих видов. На шестом году жизни ребенка его движения становятся все более осознанными и носят преднамеренный характер.
Дети обращают внимание на особенности разучиваемых упражнений, постепенно овладевают умением планировать свои практические и игровые действия, стремятся к их результативности. Оценка ребенком движений приобретает развернутый и обоснованный характер. Стремясь к правильной оценке, дети начинают понимать связь между способом движения и полученным результатом.
Растет уровень физической подготовленности дошкольников, создаются прочные психологические и физиологические основания для их работоспособности путем целенаправленного развития двигательных качеств.
В результате регулярных занятий физической культурой, организованных и самостоятельных, а также благодаря двигательной активности детей в повседневной жизни и играх повышается уровень развития их физических сил и возможностей, двигательных качеств и работоспособности.
Для старших дошкольников характерно стремление к совершенствованию в двигательной деятельности. В двигательной деятельности у детей складываются сложные формы общения со взрослыми и между собой: уважения к старшим, стремление подражать им, желание помочь другому.
Однако нередко поведение детей этого возраста обуславливают возникающие мотивы соперничества, соревнования. Возможны даже случаи негативного отношения детей к тем, кто хуже справляется с выполнением задания.
[bookmark: bookmark119][bookmark: bookmark120][bookmark: bookmark121]Подготовительная группа (7- ой год жизни )
Дети шести лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. У ребенка возрастает способность к различению пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и человека. Ребенок прослеживает движение последовательно, выделяет разные его фазы ( с помощью взрослого), пытается объяснить их значение для качественного и количественного результатов движения.
Дети чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества движений. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудного задания.
Начинает интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например ног, головы, кистей и пальцев рук. Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со сверстниками, начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движений.
В совместной двигательной деятельности, особенно в подвижных играх соревновательного характера, дети делают попытки оценивать свои и чужие поступки и находить линию поведения, отвечающую интересам коллектива.
Направление работы
Оздоровительное направление составляет основу всей работы в области физической культуры и особую значимость оно приобретает в работе с детьми младшего дошкольного возраста, когда закладывается фундамент здоровья человека. Эти направления конкретизируются в решении следующих задач:
[bookmark: bookmark122][bookmark: bookmark123][bookmark: bookmark124]Оздоровительные задачи :
· [bookmark: bookmark125]формировать здоровьесберегаюшее поведение при использовании двигательных действий;
· [bookmark: bookmark126]сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей как психосоматическое единство;
· [bookmark: bookmark127]содействовать формированию правильной осанки для создания благоприятных условий, необходимых в работе внутренних органов;
· [bookmark: bookmark128]обеспечить пропорциональное развитие различных мышечных групп;
· [bookmark: bookmark129]развивать силу и выносливость мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем на положительном эмоциональном фоне, используя постепенное увеличение дозировки и темпа выполнения.
[bookmark: bookmark130][bookmark: bookmark131][bookmark: bookmark132]Образовательные задачи:
• формировать правильные навыки выполнения основных движений, важных элементов сложных движений;
· [bookmark: bookmark133]различать движения по названию: ходьба, бег, прыжки, бросание, наклон, приседание, повороты и т.д.;
· [bookmark: bookmark134]способствовать усвоению общих правил при выполнении двигательных действий (чтобы стоять устойчиво, прочно, нужно расставить ноги и т.д.) и руководствоваться ими при освоении новых движений (при выполнении различных общеразвивающих упражнений, бросании больших предметов вдаль и цель, в прыжках в длину с места, спрыгиваниях);
· [bookmark: bookmark135]содействовать овладению общими правилами принятия правильного и.п. при бросании большого и малого предмета, руководствоваться ими при действиях с новыми предметами;
· [bookmark: bookmark136]развивать умение действовать по словесной инструкции взрослого, расширять способности к пониманию словесных указаний при выполнении знакомых физических упражнений регулировать должным образом на незначительные изменения;
· [bookmark: bookmark137]приучать действовать по плану: приготовиться-выполнить;
· [bookmark: bookmark138]способствовать развитию быстроты и адекватности ответной реакции на сигнал, используя вариативность подвижных игр;
· [bookmark: bookmark139]развивать у детей ловкость, гибкость, быстроту, а также равновесие координацию движений.
Воспитательные задачи:
· [bookmark: bookmark140]поддерживать интерес к двигательной деятельности и желание участвовать в выполнении физических упражнений по предложению взрослых или других детей;
· [bookmark: bookmark141]воспитывать желание действовать в организованных формах работы по физической культуре совместно с другими детьми;
· [bookmark: bookmark142]побуждать к доброжелательному отношению со сверстниками;
· [bookmark: bookmark143]потребность в соблюдении установленных правил при выполнении физических упражнений (действовать от обозначенного
места; соблюдать очередность, действовать по сигналу, выполнять движение, не сталкиваясь с другими и др.).
	Виды движений
	Умения
	Знания
	Упражнения

	ходьба
	Ходить мягкой поступью, не топая, используя перекат с пятки на всю стопу, не шаркая ногами. Держать голову прямо, сохраняя	правильную
осанку,энергично двигать руками	вперед-
	Знать, чтобы тихо	переме-
щаться,нужно идти на передней части стопы.
Понимать разницу между
	Ходьба разными спосо- ми: на носках, с высоким подниманием ног, приставным шагом вперед и в стороны.
С разным пространственным расположением: в колону, врассыпную, парами




	
	назад,согласуя движения рук и ног.
	коротким и широким шагом.
	(держась за руки, не держась	за	руки),	между
предметами, по кругу в одном и другом направлен.
Сочетать ходьбу с разными движениями:
бегом,прыжками,подлезанием.
С заданиями: с остановкой
на сигнал, приседанием, поворотами.
С преодолением препятсв.: пперешагивая через линии, шнуры, кубики, регулируя ширину шага.

	Бег
	Бегать	легко,	не
топая,голову	держать
прямо, энергично двигать согнутыми	в	локтях
рукми	вперед-назад,
дышать носом.
	Бег будет лег- ким,если ста-вить ноги на переднюю часть стопы («на подушечки, как кошечки»).
	Бег разными способами: обычный, на носках, с высоким подниманием ног.
С разным пространственным расположением:
в колонне, врассыпную, бег в прямом направлении с одной стороны площадки на другую по кругу (вдоль расположен. шнура), между предметами, со сменой направлений, парами, держась за руки.
Сочетать бег с разными движениями: ходьбой,прыжками, подлезанием.
С заданиями: остановка на сигнал, приседанием, поворотами.
С изменением темпа: ускорением, замедлением, убегая, догоняя.
Бег на скорость: 10м
Бег на выносливость: 60сек, в медленном темпе 160м

	Прыжки
	Приземляться одновременно на две полу согнутые ноги, перекатом с носка или с пятки на всю ступню; отталкиваться одновременно двумя ногами; принимать правильное и.п. для ног и туловища: ноги расставлены, полусогнуты в коленях, сткпни параллельно
	Сначала приготовиться, а потом прыгнуть.
Чтобы призем мягко, надо ноги согнуть в коленях и опуститься	на
переднюю часть стопы. Прыгнешь дальше, если прочно встанешь и сильно оттолк- нешся ногами
	Прыжки на двух ногах, на месте (к концу года 20*2); с доставанием до предметов, подвешанных	чуть	выше
поднятой руки ребенка; с продвижением вперед, через несколько	линий,	шнуров,	из
кружка в кружок, через предметы выс.5см; в длину с места 40см; спрыгивание с высоты 2025см




	
	
	Когда ноги расставлены, то	стоишь
устойчиво
	

	Прокатывание, бросание, подбрасыв. перебрасыв ловля
	Правильно принимать и.п. при прокатыван. И броске большого Мяча	двумя	руками
снизу, от груди, энер.- гично его отталкивать Принимать и.п. для ног и рук при метании малых предметов снизу, бросать правой и левой рукой, сохраняя при этом определённое напрввление. Ловить мяч захваты- ваяя его с боков, не прижимая к груди. Подбрасывать мяч перед собой
	Если предмет большой, то его нужно держать	двумя
руками, если маленький- одной.
Сначала надо приготовиться а затем бросить.	Чтобы
бросить большой предмет далеко, надо встать проч- но,а для этого ноги нужно расставить, сделать	«до
рожку».
Чтобы	при-нять
и.п. при бросании малых предметов, необход. взять одной рукой и ту ногу, которая рядом с предметом, отставить назад.
	Прокатывание и скатывание большого мяча снизу двумя руками: в прямом направлен., с попаданием в ворота, со сбиванием предмета, друг другу из разных и.п.(стоя, сидя, стоя на коленях)
Бросание вдаль большого мяча от груди (не менее 2,5м) Метание в горизонтальную цель (1,5-2м)
Отбивание, ловля мяча: подбрасывание мяча вверх перед собой и ловля; отбивание об пол и ловля в паре со взрослым.
Прокатывание и метание
Малых предметов снизу, от плеча одной рукой:
в горизонтальную цель (с рас.
1.5м - 2м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2м правой и левой рукой с рас. 1,5м), вдаль (на рас. 2-5м)

	Лазание
	Лазание по гимнас. стенке удобным для ребенка	способом	до
верха,	не	боясь,	не
пропуская реек, ставить ногу на середину стопы и захватывать рейку руками круговым захватом.
	Понимать,	что
при подлезании можно задеть головой и спиной. Чтобы не задеть за шнур головой, ее надо опустить а потом продвигаясь вперед, голову надо поднять. Когда припятствие высокое, то можно быстрее подлезть только на ногах,накло-нив
	Ползание на ладонях и колен., на ступнях и ладонях: в прям. направлении, в ворота, в разных направл., по доске, между предметами, вокруг предмета, по дорожке, по скамейке, по накл. доске
Подлезание: под шнур, дугу, стулья (выс.50см)
Подлезание на ступнях без помощи рук: под шнур, дугу, обруч (выс. 50см)
Перелезание	через	бревно,
лазание по гимнастической стенке.




	
	
	голову	и
туловище,	если
препят-ствие низкое,	тонадо
опуститься на ладони и колени.
	

	Упражнения в равновесии
	Сохранять	равновесие
при перешагивании в разном темпе, на уменьшен.площади опоры, с резкой остан. на сигнал.
	Чтобы стоять устойчиво, ноги надо расставить.
Легче удержаться,	не
упасть,	если
голову	держать
прямо.
	Ходьба по дорожке, доске, скамейке (шир.15-20см,	дл.2-
2,5м):обычным шагом, прист. боком; приставляя патку одной ноги к носку другой, неся на голове мешочек, перешагивая через предметы;
перешагивая	через	рейки
лестницы, положенной на пол, вхождение и спуск по наклонной поверхности (выс.30-35см); ходьба и бег в разном темпе, с ост.	на	сигнал,	медленное
кружение в обе стороны

	Общеразвивающие упражнения
	Передавать точно напр. движений	на	уровне
преэталонов	и	по
названию направления Выполнять однона- правленные,одновре- менные движения одной частью тела(руками, ногами),однонаправл. движения	разными
частями тела, согла- ссовывая движения рук и ног.
	Ориентироваться и иметь понятие о направлениях движения: вперед, назад, в стороны,	вверх,
вниз.
Знать название часто употреб. движений: приседание, наклон, поворот, подн. рук, ног.
	Упражнения для рук и плечевого пояса: подним. рук на пояс поднимание и опускание рук в разных напр. одновременно; Поднимание рук поочередно и опускание одновременно. Упражнения для ног: Подниматься на носки, отставлять ногу на носок вперед, назад, в стороны; делать 2-3 приседания	подряд;	приседать,
вынося руки вперед. опираясь руками на колени, бхватыв. руками колени и наклоняя голову. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях Упражнения для туловища: Наклон	вперед, наклоны и
повороты туловища в стороны из положения стоя, сидя, стоя на коленях. Поочередное поднимание ног из и.п. стос и лежа; одновременное	поднимание
прямых ног из и.п. лежа на спине; повороты на живот, спину в одну и в другую стороны из и.п. лежа; сгибание и разгибание ног одновременно и	поочередно;	прогибание
туловища из и.п. лежа на животе.	Все	упражнения
выполнять без предметов и с предметами.


Построения и перестроения
Строится в колонну, в круг, в шеренгу, подгруппами и всей группой (с помощью воспитателя, по ориентирам, самостоятельно).
Находить свое место в строю, поворачиваться на месте в одну и в другую сторону переступанием. Стоиться парами на месте, от определенного места, по ходу движения.
Подвижные игры
С бегом: «Мыши и кот», « Бегите ко мне», «Бегите к флажку», «Поезд», «Трамвай», «Птички в гнездышках», «Солнышко и дождик», «Лохматый пес», «У медведя во бору»;
С прыжками: «Поймай комара», «По ровненькой дорожке», «Воробушки и кот», « С кочки на кочку», «Зайцы и волк», «Воробушки и автомобиль»;
С подлезанием: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»;
С бросанием и ловлей: «Брось мешочек дальше», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Лови-бросай, упасть не давай»;
На ориентировку в пространстве: «Найди свое место», «Найди, где спрятано».
Спортивные упражнения
Катание на санках: кататься на санках с невысокой горки, катать друг друга. Скольжение: скользить по ледяным дорожкам при поддержке взрослых.
Ходьба на лыжах: надевать и снимать лыжи, ставить их на место. Передвигаться по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, делать повороты переступанием.
Катание на велосипеде: кататься на трехколесном велосипеде: садиться, педалировать, управлять рулем, сходить с него, ездить по прямой, делать повороты вправо, влево.
[bookmark: bookmark146]Задачи и содержание работы по физическому развитию для детей 4-5лет
[bookmark: bookmark144][bookmark: bookmark145][bookmark: bookmark147]Оздоровительные задачи:
· [bookmark: bookmark148]содействовать развитию адаптационных возможностей и улучшению работоспособности детского организма;
· [bookmark: bookmark149]совершенствовать функции и закаливание организма детей;
* формировать опорно-двигательный аппарат и правильную осанку.
[bookmark: bookmark150][bookmark: bookmark151][bookmark: bookmark152]Образовательные задачи:
· [bookmark: bookmark153]формировать правильные двигательные умения и навыки выполнения отдельных двигательных действий и в сочетании, развивать умение быстро переходить от выполнения одних движений к выполнению других;
· [bookmark: bookmark154]обеспечивать осознанное овладение движениями, развивать самокон-
троль и самооценку при выполнении физических упражнений;
· [bookmark: bookmark155]давать знания о принципах называния различных способов выполнения основных движений;
содействовать развитию пространственных ориентировок в статике и динамике;
· [bookmark: bookmark156]способствовать воспитанию скоростно-силовых качеств, гибкости с применением специальных методических приемов, создавать условия для развития ловкости, выносливости;
· [bookmark: bookmark157]обеспечить усвоение общей структуре двигательной деятельности, понимание общего способа выполнения физических упражнений и связи «цель-результат».
[bookmark: bookmark158][bookmark: bookmark159][bookmark: bookmark160]Воспитательные задачи:
· [bookmark: bookmark161]вызвать и поддерживать интерес к двигательной деятельности;
· [bookmark: bookmark162]приучать к самостоятельному созданию условий для выполнения физических упражнений;
· [bookmark: bookmark163]воспитывать доброжелательные отношения со сверстниками в совместной двигательной деятельности;
· [bookmark: bookmark164]побуждать к проявлению настойчивости при достижении конечного результата, стремления к качественному выполнению движений;
· [bookmark: bookmark165]формировать элементарные умения самоорганизации в двигательной деятельности.
	Видыдви- жений
	Умения
	Знания
	Упражнения

	ходьба
	Ходить перекатом с пятки на носок, мягко ставя ногу. Сохранять правильн. осанку Пользоваться перекр.коорд- нацией движений рук и ног
	Разные способы ходьбы не только используются на занятиях, но и нужны при перемещении по разным грунтам.
Чтобы не сдавливать грудную клетку, в которой находятся органы, нельзя опускать голову а руками нужно двигать вперед-назад.
	Ходьба разными способами: на носках, с высоким подниманием ног, на пятках приставными шагами вперед и в	сторону,	на	наружных
сторонах ступней, широкими и семенящими шагами.
Ходьба с разным пространс- венным	расположением:	в
колонне по одному, парами, врассыпную, змейкой, между предметами,	с	изменением
направления, со сменой направляющего.
Сочетание ходьбы с разными движениями:	бегом
прыжками, подлезанием.
Ходьба с заданиями: с разным положением рук (на пояс, к плечам, в стороны), присесть, взяться	в парах правыми
руками, дотронуться правой (левой)	рукой	до




	
	
	
	обозначенного	предмета;
принять статическую позу. Ходьбе с изменением темпа.

	Бег
	Бегать легко, энергично отталкиваясь	носком;	при
быстром беге на коротком отрезке выполнять энергичный бег на носках, с активным движением рук. При беге на большую дистанцию ставить ногу перекатом с пятки на носок, движения рук слегка расслабленные, темп спокойн. Быстро начинать бег с и.п. стоя спиной к направлению движения, бегать ритмично и с ускорением.
	Для ускорения темпа первые шаги	должны
быть короткими но	частыми,
руками работать энергичнее.
Можно пробе - жать быстрее приготовиться: одна нога впереди, другая сзади, туловище слегка наклонено вперед
	Бег с разными способами: перекатом с пятки на носок, на носках ,с высоким подниманием ног; бег с ускорением и замедлением.
Бег с разным пространствен. расположением: в колонне по одному, по два, по кругу, змейкой между предметами, врассыпную, в прямом направ- лени в шеренгой, со сменой направляющего.
Бег на скорость: 10-20м Выносливость 1,5мин Челночный бег 5м *3; 10*3 Со средней скоростью 40-60м Бег с заданиями: с остановкой на	сигнал,	приседанием,
поворотами.
Сочетание бега с другими движениями: ходьбой, подлезанием, прыжками.

	Прыжки
	Правильно приземляться и принимать правильное и.п. в прыжках в длину с места, сочетать отталкивание со взмахом рук.
Регулировать силу толчка в зависимости от задания, прыгать через короткую скакалку, согласуя движения рук и ног.
	Для того чтобы прыгнуть, надо сильнее оттолкнуться ногами и помочь руками,	взмахнув
ими.
Дать представления о толчковой и маховой ногах в подпрыгиваниях на месте на одной ноге
	Прыжки на месте на двух ногах к концу года 20*3, 30*2; с поворотом кругом; ноги вместе, ноги врозь; доставанием предмета; на двух ногах с продвижением вперед, через 810 линий, из кружка в кружок, из обруча в обруч
(с остановкой и слитно); через предметы выс. 5-10см; на месте на одной ноге.
Прыжки в длину с места (5070см);
Прыжки в глубину с высоты 20-30см, спрыгивание до линии(расст.	30,50,60см	от
скамейки; с поворотом на 90* в круг находящейся справа, слева от скамейки
Прыжки через скакалку.

	Бросание Ловля метание
	Принимать правильное и.п. при метании больших и малых предметов,	использовать
замах	для	увеличения
дальности броска (отведение руки назад, замах движением руки вперед-вверх); согласовывать движения рук и ног
	Для того чтобы дальше метнуть нужно замахнуться. Запомнить	план
действий	при
метании: прицеливаться (по-
	Прокатывание	большого	и
малого мячей друг другу, в ворота для сбивания предмета с расст. 2-2.5м.
Прокатывание по дорожке, между палками, по доске.
Подбрасывание и ловля мяча, отбивание о землю двумя




	
	при замахе и броске, при отбивании и ловле мяча. Пользоваться правильной траекторией при броске. Знать следующие способы и уметь пользоваться ими: снизу одной и двумя руками, от груди двумя руками, от плеча	одной	рукой	в
зависимости от условий.
	казать мешочку, куда нужно лететь), замахнуться	и
бросить. Знать принципы называния способов метания: от какой части тела идет	бросок,
обозначать способ слоаом. Чтобы попасть в цель, предмет должен	быть
приближен	к
цели: обруч на полу	-	руку
опустить, мишень	на
уровне	глаз-
бросать	от
плеча
	руками и одной рукой стоя на месте.
Перебрасывание и ловля мяча в парах.
Метание	вдаль	большого
мяча,	маленького	мяча,
мешочков (5-6,5м)
Метание в горизонтальную и вертикальную цели в обруч, кегли, щит, корзину (рас.2- 2.5м)
Перебрасывание через сетку, веревку.

	Лазанье Ползание
Подлезание
	Лазать по гимнастической стенке, используя правильный захват рейки руками и правильную	постановку
ступни	на	рейки;	не
пропускать рейки при подъеме и	спуске.	Пользоваться
чередующимся шагом. Лазать до верха, не боясь; переходить с пролета на пролет внизу и вверху.
Подлезать под препятствия на ладонях и коленях, на стоаах без опоры на руки, боком. На ступнях и ладонях.
Пользоваться	этими
способами	в	играх	и
практической деятельности.
	Знать принцип называния способов подлезания (по точкам опоры). Понимать зависимость выбора способов от высоты препятствия и требований к скорости выполнения.
	Ползание разными способами: В	одлезание	под	шнур,
колонне, шеренгой, по кругу между предметами, по доске, скамейке, по наклонной доске. Подлезание под шнур, дуги разной высоты.
Пролезание в обруч боком на ступнях.
Подтягивание	на скамейке,
лежа на животе.
Сочетание	с	другими
движениями:	ходьба,	бег,
прокатывание	мяча головой
при ползании	на ладонях и
коленях и подлезании.
Перелезание чнрез скамейку, бревно,вылы.
Лазанье по гимнастической стенке	произвольным
способом;	с	выполнением
перехода с пролета на пролет приставным шагом вправо, влево.

	Упражне- ия в равновесии
	Сохранять равновесие в стаТике и динамике с опорой на Две ноги, одну ногу.
	Сохранять равновесие легче в заданной позе при правильной осанке.	Чтобы
не разогнаться при спуске с горки, тулови-
	Ходьба между линиями, по линии, по веревке. Ходить по гимнастической скамейке, Бревну, с дополнительными заданиями: присесть, выполнить поворот с мешочком на голове, приставными шагами, с разным положение рук.




	
	
	ще нельзя наклонять вперед, его	надо
отклонить назад.
	Перешагивание	через	6-8
препятствий (набивные мячи) выс.20-25см.
Стойка на двух ногах на носках, на одной ноге, кружение в обе стороны.
Ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (шир.20- 25см. высота 30-35см)

	Общераз- вивающин упражнения
	Передавать направления движений различными частями тела на уровне эталонов. выполнять по объяснению новое движение, состоящее из знакомых элементов. Выполнять поднимание различных частей тела из разных и.п., вращательные движения согнутыми руками, рывковые движения согнутыми руками. Выполнять однонаправленные и разнонаправленные движения руками и ногами, сочетания этих движений. Выполнять упражнения в заданном темпе и изразных и.п., выполнять аналогичные	упражнения,	состоящие	из	3-4
элементов.
	Знать точные параметры всех основных направлений	и
руководствоваться ими при выполнении движений. Называть часто употребляемые упражнения, рассказывать о порядке, способе выполнения существенных элементов простых упраж. Усвоить план действий: приготовиться, выполнить.
	Для рук и плечевого пояса: Поднимать руки вперед,вверх, в стороны, размахивать руками Вперед-назад однонаправлено, Разнонаправлено; пользоваться	сочетаниями	различных
направлений при движении руками;	выполнять
упражнения из разных и..п. для рук: на поясе, перед грудью, к плечам; сгибать и разгибать руки из положения руки в стороны, руки перед грудью;
Выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками, Поочередно и одновременное сгибание и разгибание рук из и.п.; сжимать и разжимать кисти рук, вращать кисти рук из и.п. руки вперед, руки в стороны.
Для	туловища:	выполнять
наклоны вперед из и.п. стоя, сидя, ноги расставлены, ноги вместе. Повороты и наклоны в стороны из и.п. стоя, стоя на коленях, сидя с дополнительными движениями (отвести в стороны и т.д.); поднимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе; доставать ногами до затылка из положения лежа на животе; поднимать обе ноги под полом в упоре сидя, поднимать, сгибать,	выпрямлять	и
опускать ноги на пол из и.п. лежа на спине; выполнять повороты со спины на живот, руки вверх, кисти вместе.
Для ног: выполнять полуприседания (4-5раз подряд), приседания с разными положениями рук, притопы, выставление и поднимание ног, поднимание на носки, захватыва-

	
	
	
	ние	и	перекладывание
предметов с места на место стопами	ног;	выполнять
упражнения без предметов и с предметами.



Строевые упражнения
Построения: в колонну по одному, в шеренгу, в круг.
Перестроения: из одной колонны в три-четыре колонны, из колонны в пары по ходу, из колонны и шеренги и в круг.
Повороты: направо, налево, кругом.
Размыкание, смыкание: приставными шагами вперед и в сторону.
Подвижные игры
С бегом: «Цветные автомобили», «Самолеты», «У медведя во бору», «Птички и кошка», «Найди себе пару», «Бездомный заяц», «Ловишки», «Лошадка» .
С прыжками: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»,
«Воробышки и кот».
С подлезанием: «Котята и щенята», «Мыши в кладовой», «Наседка и цыплята», «Пастух и стадо».
С бросанием и ловкий: «Подбрось - поймай» «Сбей булаву», «Мяч через сетку», «Лунки», «Кольцебросы».
На ориентировку в пространстве: «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Прятки».
Спортивные упражнения
Катание на санках: скататься с горки с правильной посадкой для предупреждения травматизма; съезжать с горки в ворота; тормозить при скатывании с горки; катать друг друга.
Скольжение: скользить по ледяным дорожкам самостоятельно, сохраняя правильную позу.
Ходьба на лыжах: передвигаться по лыжне скользящим шагом; выполнять повороты переступанием вправо, влево; подниматься на склон ступающим шагом, полуелочкой; проходить на лыжах 0.5-1км.
Езда на трехколесном велосипеде: садиться, вращать педали. Управлять рулем, ездить по прямой, по кругу, выполнять повороты вправо, влево.
Задачи и содержание работы по физическому развитию для детей 5-6лет
Оздоровительные задачи:
· [bookmark: bookmark166]формировать навык сохранения правильной осанки, содействовать пропорциональному развитию всех мышечных групп;
· [bookmark: bookmark167]повышать степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды;
· [bookmark: bookmark168]приобщать детей к здоровому образу жизни.
[bookmark: bookmark169][bookmark: bookmark170][bookmark: bookmark171]Образовательные задачи:
· [bookmark: bookmark172]обеспечивать освоение составных элементов основных движений, уделяя внимание согласованной работе всех частей тела;
· [bookmark: bookmark173]обогащать запас двигательных навыков за счет разучивания спортивных упражнений и элементов спортивных игр;
· [bookmark: bookmark174]формировать представление о своем теле, о способах сохранения своего здоровья;
· [bookmark: bookmark175]развивать умения сравнивать способы выполнения движений по показателям силы и скорости, оценивать целесообразность их применения в заданных условиях и объяснить свой выбор;
· [bookmark: bookmark176]приучать анализировать качество выполнения физических упражнений, вычленить ведущие компоненты двигательного действия, замечать ошибки исправить их;
· [bookmark: bookmark177]содействовать развитию общей и статической выносливости, гибкости и скоростных способностей.
[bookmark: bookmark178][bookmark: bookmark179][bookmark: bookmark180]Воспитательные задачи:
· [bookmark: bookmark181]формировать умения выполнять обязанности дежурных на физкультурных занятиях, подбирать и размещать оборудование для физических упражнений;
· [bookmark: bookmark182]развивать саморегуляцию в подвижных играх;
· [bookmark: bookmark183]воспитывать ответственное отношение к правилам при выполнении физических упражнений и в подвижных играх;
· [bookmark: bookmark184]воспитывать взаимопонимание, сочувствие к неудачам других;
· [bookmark: bookmark185]содействовать	приобретению	навыков	положительных
взаимоотношений в двигательной деятельности.
	Виды движений
	умения
	знания
	упражнения




	ходьба
	Ходить легко, не принужденно двигая руками, сохраняя праволь- ную осанку. Пользоваться разными способами ходьбы в жизненных ситуациях.
	Понимать почему при ходьбе стопу надо ставить мягко. Знать положение всех частей тела для сохранения правильной осанки. Знать каким способом следует перемещаться по сколь- ской поверхности, по	наклонному
скату, при преодо- лени препятствий.
	*Ходьба разными способами: обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, перекатом с пятки на носок, используя разные положения рук; приставными шагами вперед, в сторону, в приседе.
Продолжительная ходьба в спокойном темпе в течение 35-40мин.
*Ходьба с разным пространственным расположением: в колонне по одному, по два, по три, вдоль границ зала, с поворотом,	с	выполнением	разных
заданий.

	бег
	Бегать, используя перекат с пятки на носок, выполнять	энергичное
отталкивание с выносом бедра маховой ноги вперед-вверх. Быстро начинать бег из разных и.п.
	Чтобы бегать широким шагом, надо сильнее отталкиваться,	активно
ставить стопу на грунт с пятки.
	*Бег разными способами: обычный, на носках, с высоким подниманием колен, перекатом с пятки на носок, скрестным шагом, широким и мелким шагом.
*Бег из разных и.п.: одна нога впереди, другая- сзади; стоя спиной к направлению движения:	стоя на коленях лежа на
животе, руки в упоре у груди; сидя по - турецки.
*Бег в разном темпе;
*Бег с препятствиями: с выполнением заданий,	в	сочетании	с	другими
движениями (ползание, прыжками и т.д.) *Непрерывный бег в течение 1.5-2мин. в медленном темпе *Челночный бег 10м*3 *Бег на скорость (20-30м)

	прыжки
	Для	увеличения
силы толчка согласовывать движения ног, рук и туловища. Уметь выполнять прыжок в длину и высоту с разбега, отталкиваясь одной ногой, а приземляться на две ноги.
	В прыжках в длину с	места	толчок
выполнять	двумя
ногами, а в прыжках с разбега- одной ногой. Чтобы сильнее оттолкнуться,	нужно	резко
выпрямить ноги и помочь руками и туловищем.
	*Прыжки на месте на двух ногах( 30-40*2- 3раза ) в чередовании с ходьбой, разными способами:	одну ногувперед, другую-
назад; ноги скрестно, ноги врозь; с ноги на ногу; с поворотом кругом, боком.
*Прыжки на месте на одной ноге.
*Прыжки с продвижением вперед на двух и на одной ноге.
*Прыжки с разным положение рук.
*Прыжки в высоту с места (высота 1520см) на двух и одной ногах; прыжки через	последовательный	ряд	из	5-
бпредпетов; прыжки из обруча в обруч, запрыгивание на высоту 20см с места, с нескольких шагов.
*Прыжки с высоты 30см в обозначенное место, с поворотом на 90*
*Прыжки в длину с места (не менее 80см) *Прыжки в длину с и высоту с разбега *Прыжки через короткую	и длинную
скакалку.

	Бросание ловля метание
	Использовать разные и.п. для ног в зависимости от величины бро-
	Понимать разницу в действиях при метании вдаль и в цель. Знать связь
	*Прокатывание мячей различного размера одной, двумя руками из разных и.п. на дальность, с попаданием в предмет.
*Подбрасывание и ловля одной и двумя




	отбивание
	саемого предмета Уметь выполнять метание разными способами: снизу, от	груди,	от
головы,	из-за
головы двумя руками; снизу, от плеча, от груди, из-за	головы
одной рукой. Использовать разные виды замаха (движение	руки
вперед-назад, круговой замах перед грудью, движение руки вперед-вверх, отведение рук за голову	с
прогибанием туловища, круговой замах с поворотом туловища).
	между	выбором
способа метания и
местом нахождения цели: если цель на полу целесообразно бросать снизу; в кор зину- от груди, от плеча,	снизу;	в
баскетбольное
кольцо - от головы, т.е. приблизить бросаемый предмет к цели.
	руками, отбивание мяча на месте не менее 10раз подряд и продвижением вперед. Подбрасывание	и	ловля	с
дополнительными заданиями: хлопком перед собой, хлопком сзади.
Перебрасывание мяча друг другу из разных и.п. стоя, стоя на коленях, сидя; перебрасывание и ловля мяча из руки в реку.
*Метание предметов: вдаль (7-9м), в горизонтальную цель с расстояния 3-4м. Бросание набивного мяча, бросание мяча о стену и его ловля с дополнительными движениями: через ногу, стоя спиной к стене и др.

	Полза- ие, подлезание, лазание
	Выполнять ползание и подлезание разными способами. Овладеть перекрестной координацией при лазании по гимнастической	стенке.
Уметь лазать по канату, шесту.
	Использовать точные названия способов подлезания, уметь	объяснить
выбор способа подлезания. Видеть преимущества и недостатки каждого способа: возможность подлезать под низкое препятствие,	но
быстро не подле- зешь(по-пластун.) Возможность подлезть быстро, но если	препятствие
низкое, то заденешь его (на ступнях без опоры на руки) и т.д.
	*Ползание разными способами: по полу, между	предметами.	Подлезание	под
препятствия разной высоты, пролезание в обруч боком, прямо.
*Подтягивание на скамейке руками из положения лежа на животе, стоя на коленях Перелезание прямо и боком через бревно. Сочетание ползания и подлезание другими движениями: ходьба, прыжки, прокатывание мяча головой.
*Лазанье	по	гимнастической	стенке
чередующимся шагом и с использованием перекрестной	координации;	с
выполнением перехода с пролета на пролет вверху; по диагонали.
*Лазание по веревочной лестнице и канату.

	Упражнения в равновесии
	Уметь сохранять и восстанавливать равновесие	при
перемещении по узкой поверхности, при подъеме и спуске по наклонной поверхности, при преодолении препятствий.
	Знать, что прочно, крепко можно стоять,	когда	ноги
расставлены. На носках и приставляя пятку к носочку перемещаться труднее. Чтобы не разо- гонаться, спускаясь с горы, туловище
	*Ходьба по уменьшенной площади опоры: по узкой рейке скамейки, веревке, бревну *Ходьба по скамейке с различными заданиями:	продвигаясь прыжками на
двух и одной ноге; на носках; с разными движениями	и	положением	рук;
приседанием; пробегая, перешагивая через препятствия (набивные мячи, кубики, и т.д.); раскладывая и собирая предметы, продвигаясь приставным шагом, выполняя




	
	
	нужно	отклонить
назад; при подъеме на гору - накло
нить вперед.
	поворот кругом.
*Ходьба и бег по наклонной поверхности *Стойка на одной и на насочках по полу и пособиях. Кружение парами, держась за руки.

	Общеразвивающие упражнения
	Точно передоват и оценивать пространственное расположение частей тела. принимать заданное и.п. и выбрать и.п. самостоятельно с учетом трудности выполн. Согласовывать движения рук , ног и туловища в однонаправленных и разнанаправлен. упражнениях. Проявлять вариативность действий инициативу в проведении знакомых упражнений	со
сверстниками.
	Понимать, что одно и тоже упражнение можно	выполнять
из разных и.п.; определять, из какого положения это сделать труднее и почему.	Установить
зависимость между длиной конечностей, темпом и амплитудой движений.	Знать
названия наиболее употребляемых упр. и уметь рассказать порядок их выполнения по плану:на- зови, расскажи,как надо приготовиться и что нужно делать.
	*Для рук и плечевого пояса: поднимать руки в разных направлениях, отводить Назад, за голову, разводить в стороны из положения руки перед грудью, за головой, к плечам с разным положением ладоней; выполеять	энергичные	сгибания	и
выпрямления рук, рывковые движения согнутыми	и	прямыми	руками,
вращательные движения согнутыми и прямыми руками; действовать руками одновременно,	поочередно,	последовательно;	согласовывать	движения
руками с движениями ног(руки в стороны, правую ногу вперед), туловища( поворот Вправо, правую руку отвести в сторону); Поднимать и опускать кисти; выполнять вращательные движения, сцепив пальцы в «замок», сжимать и разжимать пальцы.
*Для ног: переступать на месте, не отрывая от опоры носки ног; выполнять на месте перекат с пятки на носок; приседать с каждым разом ниже, используя разные положения рук; сесть -встать из и.п. сидя по-турецки;	махи	прямыми	ногами,
выпады вперед и в сторону; захватывать предметы пальцами ног, перемещать их с места на место.
* Для туловища: выполнять резкие, пру жинистые наклоны вперед, повороты в сторону, перекаты вправо и влево из положения лежа на спине; поднимание прямых	ног;	скрещивание	ног	из
положения сидя и лежа на спине; прогибание туловища; группировку.
Все упражнения выполнять из разных и.п. для рук и ног; с предметами и без них, на предметах( скамейка, набивные мячи т.д.) В разном темпе и с изменением темпа, плавно и резко, сочетая движения рук и ног, рук и туловища. Действовать в парах.



Строевые упражнения
Построения: в колонну по одному, в шеренгу, в круг. Перестроения: в пары, в две колонны, в три колонны, из нескольких колонн В один или несколько кругов.
Повороты: направо, налево, кругом, переступанием, прыжком.
Смыкание и размыкание: приставным шагом.
Подвижные игры
С бегом: «Мы веселые ребята», «Парный бег», «Мышеловка», «Гуси- лебеди», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц»,»Уголки».
С прыжками: «Удочка», «Кто сделает меньше прыжков», «С кочки на кочку», «Зайцы и волк».
С подлезанием: «Кто быстрее пробежит к флажку», «Медведь и пчелы», «Перелет птиц», «Пожарные на учении», «Мыши в кладовой».
С метанием: «Охотники и зайцы», «Охотники и звери», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», городки, «Чья команда самая меткая».
Игры с элементами спортивных игр
Городки: знать 3-4 фигуры; пользоваться для выбивания городков с линии кона и полукона метанием сбоку и от плеча; самостоятельно делать разметку для игры, используя условные мерки.
Баскетбол: перебрасывать мяч друг другу от груди; передавать мяч в движении с отскоком от пола; вести мяч правой и левой рукой по прямой и огибая предметы; бросить мяч в корзину:
Бадминтон: правильно держать ракетку; отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону; играть в паре с воспитателем.
Футбол: прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении; обводить мяч вокруг предметов; закатывать мяч в лунку, ворота; передавать мяч ногой друг другу в парах; отбивать мяч от стенки несколько раз подряд.
Хоккей: прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении; закатывть шайбу в ворота; прокатывать шайбу друг другу в парах, задерживать ее клюшкой.
Спортивные упражнения
Катание на санках: катать друг друга; кататься с горки по двое; выполнять повороты при спуске; соблюдать правила посадки на санках и уметь выполнять торможение.
Скольжение: скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.
Ходьба на лыжах: ходить по лыжне скользящим шагом; выполнять повороты на месте и в движении; подниматься на горку ступающим шагом, полуелочкой, лесенкой в зависимости от крутизны; спускаться с горки в средней и низкой стойке; проходить в медленном темпе 1-2км.
Езда на велосипеде: самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой; выполнять повороты вправо и влево; проезжать в ворота; делать ускорение и тормозить.
Езда на самокате: отталкиваться правой и левой ногой, выполнять повороты.
[bookmark: bookmark188]Задачи и содержание работы по физическому развитию для детей 6-7лет
[bookmark: bookmark186][bookmark: bookmark187][bookmark: bookmark189]Оздоровительные задачи
· [bookmark: bookmark190]повышать тренированность организма;
· [bookmark: bookmark191]развивать способность удерживать статические позы и поддерживать правильное положение позвоночника стоя и сидя;
· [bookmark: bookmark192]обеспечивать систематическую тренировку мелкой мускулатуры и тонких движений рук;
· [bookmark: bookmark193]повышать уровень умственной и физической работоспособности детского организма.
[bookmark: bookmark194][bookmark: bookmark195][bookmark: bookmark196]Образовательные задачи
· [bookmark: bookmark197]приучать детей самостоятельно находить ошибки в выполнении знакомых движений и пути их исправления;
* побуждать детей к созданию различных вариантов выполнения Ранее разученных движений и определять условия их применения;
· [bookmark: bookmark198]формировать умение менять характер движений в зависимости от от содержания музыкального произведения;
· [bookmark: bookmark199]развивать выразительность двигательных действий;
· [bookmark: bookmark200]приучать детей использовать освоенные общие положения при выполнении движений в новых условиях, выбирать более пригодный способ действий;
· [bookmark: bookmark201]содействовать развитию общей выносливости, быстроты, ловкости;
· [bookmark: bookmark202]побуждать детей применять знания о функционировании различных органов и систем для самоконтроля за выполнением физических упражнений и самооценки своего двигательного или удержания поз.
[bookmark: bookmark203][bookmark: bookmark204][bookmark: bookmark205]Воспитательные задачи
· [bookmark: bookmark206]побуждать детей к проявлению активности при организации двигательной деятельности;
· [bookmark: bookmark207]поддерживать и развивать у детей интерес к подвижным играм, организуемым сверстниками, и создавать базу для развития организаторских способностей;
· [bookmark: bookmark208]обеспечить условия для проявления самотоятельности как в организованных взрослыми формах двигательной деятельности, так и
для возникновения двигательной деятельности в соответствии с обстановкой.
	Виды движений
	умения
	знания
	упражнения

	ходьба
	Сохранять правильную непринужденную осанку на занятиях, в повседневной жизни. Использовать целесообразные способы ходьбы с учетом грунта и поверхности.
	Знать критерии для оценки правильной ходьбы. Различить ходьбу по характеру ее выполнения, осо- знавть связь характера ходьбы с точками опоры при перемещении ходьба на передней части стопы- легкая, мягкая, но шаг шире.
	*Ходьба разными способами, в том числе новыми: гимнастическим шагом, выпадами, семенящими шагами, широким шагом, с Закрытыми глазами, спиной вперед.
* Дозированная ходьба 2000м, непрерывная ходьба в течение 30-40мин.

	бег
	Сохранять беговую осанку. Использовать приемы ускорения бега;	уметь
быстро менять направление движения.
	Знать целесообра- сности применения различных способов бега с учетом	условий
выполнения. Понимать, почуму Необходимо бегать легко;	от	чего
зависит	легкость
бега.
	Бег разными способами в зале и в естестВенных условиях.
*Бег из разных и.п. , в том числе из положеНия лежа на животе, руки в упоре; бег спиной вперед.
*Бег в разном темпе: в быстром 10-30м;
Челночный бег; в медленном темпе до 3мин, в среднем темпе 2-2,5 мин.; бег в Медленном	темпе	по	пересеченной
местности 400м; бег с увертыванием.

	прыжки
	Выполнять	все
составные элементы прыжка в длину с места; и.п., отталкивание, группировку	в
фазе полета; для увеличения силы толчка согласовывать движения	рук,
ног и туловища. В	прыжках в
длину и с разбега выполнять все составные элементы.
	Понимать, почему при прыжках необходимо призем ляться,	иметь
представление о влиянии пружинистых движений в коленях на мягкость приземления. Знать о связи между силой толчка и включением	в	работу
различных частей тела.
	*Прыжки на месте на двух ногах с разным Положением ног (30*4, 40*3); на одной ноге поочередно.
*Прыжки с продвижением вперед на двух ногах и на одной ноге (5-6м).
*Прыжки в высоту с места и с разбега до предметов, подвешанных на 25-30см выше поднятой руки ребенка, отталкиваясь двумя ногами с места и одной ногой с разбега; через 6-8 набивных мячей, расположенных в ряд; прыжки в высоту с разбега 50см.
*Прыжки в длину с места (100см) и с разбега (180см).
*Спрыгивание с высоты 40см; с поворотом на 90 и 180*
*Запрыгивание на предметы высотой 2530см
*Прыжки через короткую и длинную скакалки.
*Прыжки с обручем.

	Бросание ловля
	Принимать и.п в зависимости от величины бро-
	Принимать связь между и.п. ног и захватом предме-
	*Прокатывание мячей различного размера одной, двумя руками из разных и.п. на дальность, с попаданием в цель с рас. 4-5м.




	метание отбивание
	саемого предмета:	слитно
выполнять замах и	бросок,
пользоваться переносом центра тяжести с одной ноги на другую При замахе и броске, согласовывать движения	рук,
ног и туловища. Пользоваться разными спосо- бамии метания с учетом условий выполнения и поставленной задачи.
	тов одной или двумя руками. Знать принципы называния способов	метания	и
пользоваться	их
точным названием Понимать, что замах необходим для увеличения силы броска.
	*Подбрасывание и ловля двумя руками 20раз подряд, одной 10 раз ; отбивание мяча на месте, продвижением вперед, между предметами, отскоком и без отскока. Подбрасывание и ловля с дополнительными заданиями: хлопком перед собой, хлопком сзади, приседанием..
Перебрасывание	мяча друг другу из
разных и.п. стоя, стоя на коленях, сидя на расстоянии	3-4м,	через	сетку.
перебрасывание и ловля мяча из руки в реку.
*Метание предметов: вдаль (6-12м), в горизонтальную цель с расстояния 4-5м. *Метание в движущуюся цель.
*Метание	вдаль	шишек,	желудей,
камешков.

	Полза- ие, подлезание, лазание
	Выполнять подлезание разными способами быстро, не заде- ваяя препятств. Пользоваться перекрестной координацией при лазанье по стенке.	Уметь
лазать по канату шесту, веревочной лестнице.
	Понимать зависимость используемого	способа
подлезания от высоты препятствия требований к скорости передвиже- нмя и собствен. роста.
	*Ползание разными способами: по полу, между	предметами.	Подлезание	под
препятствия разной высоты, пролезание в обруч боком, прямо.
*Подтягивание на скамейке руками из положения лежа на животе, отталкиваясь ногами. Перелезание прямо и боком через бревно. Сочетание ползания и подлезание другими движениями: ходьба, прыжки, прокатывание мяча головой.
*Лазанье по гимнастической стенке с использованием перекрестной координации, ; с выполнением перехода с пролета на пролет вверху; по диагонали, перелезание на противоположную сторону стенки.
*Лазание по веревочной лестнице и канату.

	Упражнения в равновесии
	Уметь сохранять и	восстанав
ливать равновесие при перемещении по уменьшенной площади опоры. Сохранять равновесие	в
статической позе: стоя на одной	линии,
приставляя пятку	одной
ноги к носку другой, стоя на одной ноге.
	Уметь	определять
позу, при которой равновесие будет устойчивым	и
сохранять его легче: расставит ноги, согнуть их в коленях, выполнять балансирующие движения руками.
	*Ходьба по уменьшенной площади опоры: по узкой рейке скамейки, веревке, бревну *Ходьба по	скамейке	с различными
заданиями: продвигаясь прыжками на двух и одной ноге; на носках; с разными движениями	и	положением	рук;
приседанием; пробегая, перешагивая через препятствия (набивные мячи, кубики, и т.д.); раскладывая и собирая предметы, продвигаясь приставным шагом, выполняя поворот кругом.
*Расхождение на скамейке двух детей, идущих навстречу друг другу.
*Ходьба и бег по наклонной поверхности в Разном темпе.
*Ходьба	по	шаткой	и	скользкой
поверхности.

	Обще- развивающие
	Передовать точно направление при движениях
	Знать критерии оценки точности передачи напрв-
	*Для рук и плечевого пояса: поднимание рук в разных направлениях, отведение рук назад, за голову, разводить в стороны из




	упражнения
	различными частями тела; Выполнять разные по координации движения :однонаправ- ленные,разно- направленные, одновременные поочередные, последовательные, разноимен. Действовать	с
разным напряжением, амплитудой,	в
разном	темпе.
Выполнять выразительно, передовать ха- рактер(плавно, энергично, резко)
	ления	движения,
понимать, что Прежде	чем
действовать, нежно приготовиться.
Овладеть приема- им выразительности движений.
	положения руки перед грудью, за головой, к плечам с	разным	положением	ладоней;
выполнять	энергичные	сгибания	и
выпрямления рук,	рывковые	движения
согнутыми	и	прямыми	руками,
вращательные	движения согнутыми и
прямыми	руками;	действовать	руками
одновременно,	поочередно,	после
довательно;
Вращение кистями рук; плавное и резкое сжимание пальцев рук, разведение и сведение пальцев; поочередное соединение всех пальцев с большим пальцем.
*Для ног: выставление ноги на носок вперед, назад, скрестно; выпады вперед и в стороны пружинистыми полуприседаниями На одной ноге; приседания с различными положениями рук и их сменой; приседания из положения ноги врозь, перенося вес тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; поочередные маховые движения одной ногой в разных направлениях; захват предметов ступнями ног, удерживание и перемещение их.
*Для	туловища:	повороты	головы,
вращение головой; повороты и наклоны; поднимание и удержание ног из положения сидя, лежа; группировка и прогибание туловища; из положения лежа на спине сесть без помощи рук- лечь; из положения лежа на спине поднимать одновременно обе ноги, стараясь коснуться носками пола или предмета	за	головой;	выполнять
упражнения в парах, тройках.
Все упражнения выполняюся из разных и.п. для различных частей тела с предметами и без них, на предметах и пособиях; в разном темпе, плавно и резко; широко применяется сочетание движений для различных частей тела; рук-ног, ,рук-туловища, рук-головы, ног—туловища, рук-ног-туловища.



Строевые упражнения
* Построение: самостоятельно и быстро строиться в колонну по одному, в шеренгу, в круг, в пары.
· [bookmark: bookmark209]Перестроения: перестраиваться из одной колонны в две, три, четыре по ходу движения; из нескольких колонн в один и несколько кругов; перестраиваться в несколько колонн с помощью порядкового счета.
· [bookmark: bookmark210]Повороты: повороты с переступанием.
· [bookmark: bookmark211]Смыкание: смыкание и размыкание приставными шагами.
Подвижные игры
С бегом: «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», « Чье звено скорее соберется», «Кто быстрее докатит обруч до флажка», «Два мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Жмурки», «Горелки», «Караси и щука».
С прыжками: «Волк во рву», «Лягушки и цапли», «Не попадись», «Кто лучше прыгнет».
С метанием и ловлей: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий»,»Охотники и звери», «Ловишки с мячом», «Школа мяча», «Мяч водящему», «Чья команда забросит больше мячей в корзину».
С подлезанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Кто быстрее пробежит к флажку», «Переправа», «Пожарные на учениях».
Игры с элементами спортивных игр
Городки: знать 4-5 фигур, уметь их самостоятельно строить; пользоваться для выбивания городков с линии кона и полукона метанием сбоку и от плеча; Стремиться за один удар выбить как можно больше городков; самостоятельно делать разметку для игры, используя условные мерки.
Баскетбол: перебрасывать мяч друг другу в движении от груди, снизу, с отскоком от пола; вести мяч правой и левой рукой по прямой и огибая предметы; бросить мяч в корзину от головы двумя руками.
Бадминтон: правильно держать ракетку, отбивать волан ракеткой, направляя его в на сторону партнера без сетки и через нее; свободно передвигаться по площадке для отбивания волана.
Футбол: передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой стоя на месте ; вести мяч змейкой между предметами; закатывать мяч в ворота с разного расстояния.
Хоккей: прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, не отрывая клюшки от шайбы; закатывать шайбу в ворота; прокатывать шайбу друг другу в парах, задерживать ее клюшкой; забивать шайбу в ворота с места и после ведения, держа клюшку двумя руками (справа и слева).
Настольный теннис:	правильно держать ракетку; выполнять
подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать рукой и ракетой мяч о пол, стенку; подавать мяч через сетку после отскока от стола.
Спортивные упражнения
Катание на санках: катать друг друга; кататься с горки и взять предмет, находящиеся слева, справа; выполнять повороты при спуске; проехать в ворота; попасть снежком в цель, сделать поворот. Игры-эстафеты с санками.
Скольжение: скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения, выполнять поворот; скользить с невысокой горки.
Ходьба на лыжах: ходить по лыжне скользящим шагом; выполнять повороты переступанием в движении; подниматься на горку, полуелочкой, елочкой, лесенкой в зависимости от крутизны; спускаться с горки в средней, низкой и высокой стойке; проходить в медленном темпе 2-3 км., в среднем темпе не менее 600м.
Езда на велосипеде: самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой; выполнять повороты вправо и влево; проезжать в ворота; делать ускорение и тормозить.
2.2 [bookmark: bookmark214][bookmark: bookmark215]Основные формы работы
2.2.1. [bookmark: bookmark216][bookmark: bookmark212][bookmark: bookmark213][bookmark: bookmark217]Взаимодействие инструктора по физической культуре с детьми.
За время пребывания в детском саду дети проходят большой путь в развитии движений. Первые семь лет - это годы бурного психического и физического развития ребёнка, организм которого и его функции ещё далеко не совершенны и легко подвергаются различным воздействиям. Вот почему так важно чтоб в этот период развития детей мы обеспечим им педагогически целесообразную среду. Правильная организация физического воспитания детей в повседневной жизни обеспечивает выполнение двигательного режима, необходимого для здорового физического состояния ребёнка и его психики в течения дня.
Двигательный режим в нашем дошкольном учреждении включает всю двигательную деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную. При разработке двигательного режима мы продумывали оптимальное соотношение разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей каждого возраста.
Одним из важных компонентов укрепления оздоровления детского организма, а также организации двигательного режима, направленного на поднятие эмоционального и мышечного тонуса детей является утренняя гимнастика. Утренняя гимнастика проводится ежедневно до завтрака. Продолжительность от 5 минут до 12 минут в зависимости от возраста. Местом проведения утренней зарядки мы используем физкультурный, музыкальный зал, групповую комнату или на воздухе (в зависимости от сезона). В содержание утренней гимнастики составляют упражнения, рекомендованные программой для данной возрастной группы, разученные предварительно на физкультурном занятии, хорошо знакомые детям и повторяется 1-2 недели. Для обеспечения необходимой эффективности данного направления мы широко используем нетрадиционные формы проведения утренней гимнастики:
· [bookmark: bookmark218]обыгрывание какого-нибудь сюжета: « На прогулке», «Воробушки»;
· [bookmark: bookmark219]игрового характера - из 3-4 подвижных игр;
· [bookmark: bookmark220]с использованием элементов ритмической гимнастики;
· [bookmark: bookmark221]с использованием нетрадиционного оборудования;
оздоровительный бег (на спортивной площадке с постепенным увеличением расстояния, времени).
Всё направлено на то, чтобы утренняя гимнастика вызывала у дошкольников желание заниматься физическими упражнениями, поддерживала положительное, эмоциональное состояние каждого воспитанника.
проведения физкультурных занятий в зале, на прогулке с детьми организуется одна подвижная игра и какое- либо физическое упражнение. Их продолжительность в среднем 10-15мин. В другие дни, когда физкультурные занятия не проводятся, планируется подвижная игра, спортивное упражнение и упражнение в основном виде движения. Их продолжительность в среднем 30-35 мин.
Основными задачами, решаемые в процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке, являются:
· [bookmark: bookmark222]дальнейшее расширение двигательного опыта детей, обогащение его новыми, более сложными движениями;
· [bookmark: bookmark223]совершенствование имеющихся у детей навыков в основных движениях путём применения их в изменяющихся игровых ситуациях;
· [bookmark: bookmark224]развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты, выносливости;
· [bookmark: bookmark225]воспитание самостоятельности, активности, положительных взаимоотношений
со сверстниками.
Индивидуальная работа по физическому воспитанию проводим в свободное время, отведённое для самостоятельной деятельности детей, индивидуальную или с подгруппами по двое - четверо детей. Цель такой работы - ознакомление, углублённое разучивание и закрепление навыков их выполнения, устранение отставаний в развитии физических качеств, активизирует малоподвижных дошкольников.
Оздоровительный бег проводиться ежедневно на прогулке в течении 5-6 минут. Длительность бега для детей 3-5 лет - 1-2 минуты, 5-7 лет - 2-3 минуты. При беге нагрузка увеличивается постепенно.
Важное место в двигательном режиме детей занимают учебные занятия физической культурой - это основная форма развития оптимальной двигательной активности детей. Программа «От рождения до школы» предусматривает три физкультурных занятия в неделю. Одно из них проводится на прогулке. В холодный период года это занятие мы проводим в конце прогулки, с тем чтобы после игр и упражнений разгоряченные дети сразу уходили в помещение. В зависимости от решаемых задач, возрастных особенностей детей и от других условий определяются формы деятельности. Так в теплый период года предпочтение отдаем обучению детей элементам игр баскетбол, волейбол, футбол, городки, прыжкам через скакалку, упражнениям с мячами и обручами; в зимнее время ходьба на лыжах, скольжение по ледяным дорожкам, игры в снежки, хоккей и др. продолжительность занятий зависит от возраста детей:
· [bookmark: bookmark226]вторая младшая группа - 15 минут;
· [bookmark: bookmark227]средняя группа - 20 минут;
· [bookmark: bookmark228]старшая группа - 25 минут;
· [bookmark: bookmark229]подготовительная группа - 30 минут.
В каждом возрастном периоде физкультурные занятия имеют разную направленность. Так, маленьким детям они доставляют удовольствие, учат их ориентироваться в пространстве, приемам элементарной страховки; в среднем возрасте развивают физические качества; в старшем возрасте формируют потребность в движении, развивают двигательные способности и самостоятельности. Именно поэтому в нашем детском саду используются разнообразные варианты проведения физкультурных занятий:
· [bookmark: bookmark230]традиционные;
· [bookmark: bookmark231]сюжетные;
· [bookmark: bookmark232]игровые;
· [bookmark: bookmark233]по интересам;
· [bookmark: bookmark234]контрольно-проверочные;
· [bookmark: bookmark235]интегрированные;
· [bookmark: bookmark236]круговая тренировка;
· [bookmark: bookmark237]с применением нестандартного физкультурного оборудования.
Большое значение имеет наличие условий в детском саду для проведения таких занятий. Наш детский сад имеет специально оборудованный физкультурный зал, большое разнообразие спортивного инвентаря, тренажеров, нестандартное оборудование.
Рациональное использование времени и повышение двигательной активности на занятиях во многом зависит от правильного выбора способов организации детей при разучивании, закреплении и совершенствование движений. Основными способами организации детей старшего дошкольного возраста в основной части занятия мы считаем групповой и поточный, а фронтальный, посменный и индивидуальный в различных сочетаниях: групповой и посменный, групповой и фронтальный, в зависимости от целей и содержания занятия.
Одной из форм организации двигательной деятельности детей является активный отдых в детском саду:
· [bookmark: bookmark238]физкультурный досуг;
· [bookmark: bookmark239]физкультурные праздники;
· [bookmark: bookmark240]дни здоровья;
Эти формы нацелены на воспитание эмоции, высокую двигательную активность детей, свободное и непринужденное взаимопонимание. В зависимости от возраста детей длительность физкультурных досугов различна:
· [bookmark: bookmark241]вторая младшая группа - 20 минут;
· [bookmark: bookmark242]средняя группа - 20 минут;
· [bookmark: bookmark243]старшая группа - 25-30 минут;
· [bookmark: bookmark244]подготовительная группа - 40 минут.
В средних и старших группах два раза в год (лети, зима) проводим физкультурные праздники продолжительностью от 45 минут до 1 часа.
2.2.2. [bookmark: bookmark247][bookmark: bookmark248]Взаимодействие инструктора по физической культуре
[bookmark: bookmark245][bookmark: bookmark246][bookmark: bookmark249]с родителями (законными представителями) воспитанников .
Дошкольный возраст - это фундамент здоровой личности, следовательно, и здорового общества в настоящем и будущем. Развитие физической культуры
· [bookmark: bookmark250]одно из приоритетных направлений государственной политика, нацеленной на укрепление и здоровье детей. В области физического воспитания дошкольников довольно трудно разграничить задачи, которые решает только детское образовательное учреждение, а какие семья, что должны делать педагоги, а что родители. Успехов в решении стоящих задач можно достигнуть лишь при взаимодействии, взаимосвязи детского сада и семьи.
Оздоровительные задачи не могут быть выполнены в одностороннем порядке. Неблагоприятные условия в семье или в детском саду могут перечеркнуть старания другой стороны.
А в решении образовательных задач приоритет должен быть отдан специалистам, педагогам дошкольных учреждений, владеющим содержанием и методами работы с детьми, но несомненно, требуется поддержка и тесный контакт, информированность другой стороны - семьи.
Воспитательные задачи, связанные с индивидуальными воздействиями на ребенка (развитие выразительности, пластичности, формирование трудовых умений и т.д.), могут быть решены в отдельности от других детей, в семье.
Но для этого требуется наличие у взрослых специальных знаний и умений, и быть примером и образцом для своего ребенка.
Задачи взаимодействия с семьей:
· [bookmark: bookmark251]вести у детей желание вести здоровый образ жизни;
· [bookmark: bookmark252]повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей;
-способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей устойчивого интереса к физической культуре;
· [bookmark: bookmark253]формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семьи.
Таким образом, можно прийти к выводу, что необходимо использовать такие формы работы с родителями, в которых они выступают заинтересованными участниками педагогического процесса. Это позволяет повысить уровень физической культуры детей, используя потенциал каждого ребенка. Особенность используемых нами форм работы заключается в том, что они носят не только консультативную, но и практическую направленность и являются системными мероприятиями с участием родителей, воспитателей и детей.
Формы работы с родителями:
Анкетирование помогает выявить роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей; систематизировать знания родителей в области физической культуры; заинтересовать родителей к новым формам семейного досуга.
Родительские собрания:	ознакомить родителей с физкультурно
оздоровительной работой ДОУ; воздействовать на родителей с целью привлечения к совместным занятиям.
Дни открытых дверей: нацелены на демонстрацию родителям особенностей обучения детей на определенном возрастном этапе.
Физкультурно -оздоровительные мероприятия с участием родителей: с целью пропаганды физической культуры и здорового образа жизни (участие в районной легкоатлетической эстафете, «папа, мама и я - спортивная семья и.т.д.)
Индивидуальные беседы: убедить родителей в оздоровительной роли физической культуры.
Консультирование: по желанию родителей.
Наглядно - информационные:
· [bookmark: bookmark254]информационные стенды, где представлены расписание занятий, утренней гимнастики, перечень рекомендуемой литературы, а также игру и упражнения, которые можно делать в домашних условия;
· [bookmark: bookmark255]папки передвижки: дают информацию о том, чему может научиться ребенок в определенном возрасте при систематическом посещении.
2.2.3. [bookmark: bookmark258][bookmark: bookmark256][bookmark: bookmark257][bookmark: bookmark259]Взаимодействие инструктора по физической культуре педагогическим коллективом.
С воспитателями
совместно с воспитателями два раза в год (в начале и в конце года) проводим обследование физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста;
· [bookmark: bookmark260]оказывается методическая помощь по вопросам физического воспитания;
· [bookmark: bookmark261]планируется и организуется физкультурно - оздоровительная работа;
· [bookmark: bookmark262]совместное планирование работы с детьми в рамках образовательной деятельности, режимных моментов, самостоятельной деятельности;
· [bookmark: bookmark263]воспитатель, зная методику проведения физкультурных занятий, следит за качеством выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов движений, помогает в регулировании физической нагрузки на каждого ребенка, фиксирует то, что необходимо закрепить с некоторыми детьми в индивидуальной работе;
· [bookmark: bookmark264]организация уголков движения в группах.
С музыкальным руководителем
· [bookmark: bookmark265]совместное проведение праздников и развлечений;
· [bookmark: bookmark266]подбор музыкального сопровождения для занятий по физической культуре, для соревнований;
· [bookmark: bookmark267]музыка воздействует (на эмоции детей, создает хорошее настроение, помогает активировать умственную деятельность, способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации, а также выступает как успокаивающее, обеспечивающее постепенное снижение физической нагрузки средство).
III. [bookmark: bookmark268]Организационный раздел
3.1 [bookmark: bookmark271][bookmark: bookmark269][bookmark: bookmark270][bookmark: bookmark272]Психолого - педагогические условия. обеспечивающие развитие ребенка
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.
Для того, чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:
· [bookmark: bookmark273]ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;
· [bookmark: bookmark274]обучать детей правилам безопасности;
· [bookmark: bookmark275]создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлением активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;
· [bookmark: bookmark276]использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
3.2 [bookmark: bookmark279][bookmark: bookmark277][bookmark: bookmark278][bookmark: bookmark280]Материально техническое обеспечение программы Развивающая предметно - пространственная среда
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной мотороки.
ПАСПОРТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА МБДОУ №207
Физкультурный зал предназначен для проведения физкультурно-оздоровительных занятий, учебных занятий, физкультурно-массовых занятий, кружковой работы, совместной физкультурно-оздоровительной работы ДОУ и семьи.
Площадь-85,74 кв.м.
Вентиляция
Покрытие пола- паркет крашенный, ковровые дорожки.
Объем воздуха на ребенка
ТСО: магнитофон, фонотека.
ОСНАЩЕННОСТЬ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА
Перечень оборудования
	Тип оборудов ания
	Наименование
	Размеры, масса
	Кол-во

	Для
	Доска гладкая
	Длина 250 см Ширина 15 см
	2




	ходьбы, бега, равновес ия
	Доска с зацепами
	Длина 250 см
Ширина 15 см
	2

	
	Гимнастическая скамейка
	Длина 250 см
Ширина 25 см
	2

	
	
	Длина 300 см Ширина 25 см
	1

	
	
	Длина 250 см
Ширина 30 см
	2

	
	Дорожка-балансир (напольная, веревочная лестница)
	Длина 240 см
Ширина 45 см
	2

	
	Доска с ребристой поверхностью
	Длина 150 см
Ширина 18 смсм
	2

	
	Дорожка-змейка (канат)
	Длина 200 см
	2

	
	Канат гладкий
	Длина 270 см
	2

	
	Диск «Здоровье»
	
	2

	
	Мешочек с грузом (для равновесия)
	Масса 400 гр 12*18 см
	25

	
	Дорожка массажная со следами
	Длина 180 см
Ширина 30 см
	2

	
	Модуль мягкий (комплект из 6 предметов)
	
	1

	
	Куб малый
	Ребро 20 см
	4

	
	Конус пластмассовый
	
	10

	Для ползания и лазания
	Дуга большая
	Высота 50 см
Ширина 50 см
	3

	
	Дуга средняя
	Высота 40 см 1а 50 см
	3

	
	Дуга малая
	Высота 30 см
Ширина 50 см
	3

	
	Канат гладкий
	Длина 290 см
	2

	
	Шест деревянный
	Длина 240 см
	2

	
	Веревочная лестница
	Длина 250 см Ширина 50 см
	1

	
	Лестница с зацепами
	Длина 200 см Ширина 40 см Расстояние между перекладинами 17 см
	2

	
	Стенка гимнастическая деревянная
	Высота 270 см Ширина пролета 80 см
	4

	
	Шнур длинный
	Длина 460 см
	2

	
	Обруч средний
	Диаметр 75 см
	14

	Для прыжков
	Стойка для прыжков в высоту
	
	2

	
	Мяч с рожками
	
	4

	
	Скакалка короткая
	Длина 120-150см
	15

	
	Мат с разметками
	Длина 200см
Ширина 102 см
Высота 7-8 см
	2

	
	Обруч малый
	Диаметр 55-60 см
	20

	
	Шнур косичка
	Длина 130 см
	5

	
	Куб средний
	Ребро 26 см
	4




	
	Куб высокий
	Ребро 32 см
	4

	
	Валик клеенчатый
	Длина 50см
Ширина 15 см
Высота 5 см
	7

	Для катания, бросания, ловли
	Кегли (набор)
	
	2

	
	Кольцебро (набор)
	
	2

	
	Мешочек с грузом
	Масса 150-200 гр 6*9 см
	25

	
	Мешочек с грузом большой
	Масса 400 гр
	12

	
	Мишень навесная
	Длина 70 см
Ширина 70 см
	2

	
	Мяч средний
	Диаметр 10-12 см
	15

	
	Мяч большой
	Диаметр 18-20 см
	22

	
	Мяч набивной
Мяч баскетбольный
Мяч футбольный
	Масса - 1 кг
	14
1
1

	
	Баскетбольный щит
	Длина 70 см
Ширина 70 см
	2

	
	Волейбольная сетка
	
	1

	Для общеразв и- вающих упражне ний
	Палка гимнастическая
	Длина 75 см
	24

	
	Гантеля пластмассовая
	
	20

	
	Кубик пластмассовый
	
	30

	
	Кегля
	
	30

	
	Мяч малый
	Диаметр 7-8 см
	30

	
	Флажок разноцветный
	15*12 см
Длина палки 25 см
	32

	
	Лента короткая
	Длина 60 см
	30

	
	Шнур косичка
	Длина 75 см
	30

	
	Обруч большой (для коллективных упражнений)
	Диаметр 90 см
	10

	
	Гантеля
	Масса - 500гр.
	13

	Для подвижн ых игр
	Руль картонный
	
	24

	
	Шнур с грузом
	
	1

	
	Маска кошки
	
	1

	
	Маска медведя
	
	1

	
	Маска лисы
	
	1

	
	Маска волка
	
	1

	
	Маска курочки
	
	1

	
	Маска Деда Мороза
	
	1

	
	Маска зайца
	
	1

	
	Маска щенка
	
	1

	
	Маска «Поровозик»
	
	15

	
	Медальон «Зайчика»
	
	15

	
	Медальон «Гусь» , «Белочки»
	
	20



Перечень тренажеров простейшего типа
	№
	Наименование
	Применение
	Кол-во

	1.
	Гимнастический ролик
	Для укрепления разных групп мышц и
	1




	
	
	увеличения их силы
	

	2.
	Диск «Здоровья»
	Для укрепления мышц туловища и ног, тренировки вестибулярного аппарата
	2

	3.
	Тренажер -массажер роликовый, многорядный
	Для укрепления мышц ног; для массажа ступней ног, профилактики плоскостопия
	3

	4.
	Роллер
	Для укрепления верхних конечностей, груди, спины, брюшной крестца
	1

	5.	Батут детский	Для укрепления разных групп мышц и
увеличения их силы
1
1
Нестандартное оборудование

	6.
	Дорожка «Колючая травка»
	Для массажа ступней ног, профилактики плоскостопия
	1

	7.
	Дорожка с нашитыми в ряд пробками
	Для массажа ступней ног, профилактики плоскостопия
	1

	8.
	Коврик «Разноцветные пробки»
	Для массажа ступней ног, профилактики плоскостопия
	1

	9.
	Дорожка со следами
	Для правильного формирования разворота стоп
	2

	10
.
	Ведерко с мелкими предметами для сбора пальцами ног
	Для массажа ступней ног, профилактики плоскостопия
	1

	11
	Дорожка «Змея»
	Для массажа ступней ног, профилактики плоскостопия
	1



Измерительные приборы и приспособления
	№
	Наименование
	Кол-во

	1.
	Сантиметровая лента
	1

	2.
	Секундомер
	1



3.3. [bookmark: bookmark283][bookmark: bookmark281][bookmark: bookmark282][bookmark: bookmark284]Кадровые и методическо - информационные ресурсы реализации содержания программы
Эффективное внедрение физического воспитания в практику работы детских садов имеет место в том случае, если оно осуществляется одновременно на двух уровнях - административно- управленческим и воспитательно - образовательном. Каждый из уровней имеет свою специфику, связанную с функционалом сотрудников.
На административно - управленческом уровне осуществляется организационная деятельность, направленная на полноценную реализацию физического воспитания детей.

Воспитательно - образовательный уровень - это работа с педагогическим коллективом: развитие физической культуры и спорта, систематическое повышение квалификации, направленное на овладение педагогами содержанием, методами и технологиями физического воспитания дошкольников.
3.4. [bookmark: bookmark285]Планирование образовательной деятельности в рамках
программы
Календарно- тематическое планирование организованной деятельности
		по физической культуре в младшей группе	
	месяц
	период
	№ занятий и темы

	Сентябрь
	I - II неделя
	Мониторинг

	
	III неделя
	Занятие №1
Занятие №2
	«Пойдем в гости к бабушке» Повторное

	
	IV неделя
	Занятие №3
Занятие №4
	« Прогулка в осенний лес» Повторное

	Октябрь
	I неделя
	Занятие №5
Занятие №6
	Традиционное
Традиционное

	
	II неделя
	Занятие №7
Занятие №8
	« Колобок» Повторное

	
	III неделя
	Занятие №9
Занятие №10
	Традиционное
Традиционное

	
	IV неделя
	Занятие №11
Занятие №12
	«Поможем зайчику» Традиционное

	
	V неделя
	Занятие №13
Занятие №14
	Традиционное «Воробушки»

	Ноябрь
	I неделя
	Занятие №15
Занятие №16
	Традиционное
Традиционное

	
	II неделя
	Занятие №17
Занятие №18
	«В гости кошка к нам пришла» Традиционное

	
	III неделя
	Занятие №19
Занятие №20
	«Веселые котята» Традиционное

	
	IV неделя
	Занятие №21
Занятие №22
	«Кот, петух и лиса» Традиционное

	Декабрь
	I неделя
	Занятие №23
Занятие №24
	Традиционное
Традиционное

	
	II неделя
	Занятие №25
Занятие №26
	«Самолеты летят» Традиционное

	
	III неделя
	Занятие №27
Занятие №28
	«Зима пришла» Повторное

	
	IV неделя
	Занятие №29
Занятие №30
	«Птички - невеличка» Повторное

	Январь
	I неделя
	Занятие №31
	- №32 Традиционное

	
	II неделя
	Занятие №33
	- № 34 Игровое

	
	III неделя
	Занятие №35
	« Накорми белочку»




	Февраль
	
	Занятие №36
	Традиционное

	
	IV неделя
	Занятие №37
Занятие №38
	«Путешествие на автобусе» Повторное

	
	I неделя
	Занятие №39
Занятие №40
	«Путешествие на поезде» Повторное

	
	II неделя
	Занятие №41
Занятие №42
	«Накорми зайца» Повторное

	
	III неделя
	Занятие №43
Занятие №44
	«Гуси» Повторное

	
	IV неделя
	Занятие №45
Занятие №46
	« Мыши в кладовой» Традиционное

	март
	I неделя
II неделя
	Занятие №47
Занятие №48
Занятие №49
Занятие №50
	« Цирк»
Традиционное «Весна пришла»
Традиционное

	
	III неделя
	Занятие №51
Занятие №52
	«Мой веселый, звонкий мяч» Повторное

	
	IV неделя
	Занятие №53
Занятие №54
	Традиционное
Традиционное

	Апрель
	I неделя
	Занятие №55
Занятие №56
	Традиционное «Накорми белочку»

	
	II неделя
	Занятие №57
Занятие №58
	«В гостях у солнышка» Повторное

	
	III неделя
	Занятие №59
Занятие №60
	« Прогулка в лес» Повторное

	
	IV неделя
	Занятие №61
Занятие №62
	Традиционное «Курица и цыплята»

	Май
	I неделя
	Занятие №63
Занятие №64
	Повторное
«Сказка про лень» сюж. - позн.

	
	II неделя
	Занятие №65
Занятие №66
	Повторное «Строим дом»

	
	III-IV
неделя
	Мониторинг



Календарно- тематическое планирование организованной деятельности по физической культуре в средней группе
	месяц
	период
	Занятия и структура

	сентябрь
	I - II неделя
	Мониторинг

	
	III неделя
	Занятие №1	Традиционное	О.Р.У №3
Занятие №2	Сюжетное «Прогулка в осенний лес»

	
	IV неделя
	Занятие №3	Традиционное
Занятие №4	Традиционное

	октябрь
	I неделя
	Занятие №5	Традиционное	О.Р.У.№5
Занятие №6	Традиционное

	
	II неделя
	Занятие №7	Традиционное
Занятие №8	Традиционное

	
	III неделя
	Занятие №9	Традиционное	О.Р.У.№ 4
Занятие №10	Традиционное




	
	IV неделя
	Занятие №11
Занятие №12
	Традиционное
Сюжетное «Веселый мяч»

	ноябрь
	V неделя
	Занятие №13
Занятие №14
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У.№ 6

	
	I неделя
	Занятие №15
Занятие №16
	Традиционное
Традиционное
	

	
	II неделя
	Занятие №17
Занятие №18
	Игровое «Разноцветные мешочки» О.Р.У.№11 Традиционное

	
	III неделя
	Занятие №19
Занятие №20
	Традиционное
Традиционное
	

	
	IV неделя
	Занятие №21
Занятие №22
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У.№10

	декабрь
	I неделя
	Занятие №23
Занятие №24
	Традиционное
Сюжетное «Зимняя сказка»
	

	
	II неделя
	Занятие №25
Занятие №26
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У.№13

	
	III неделя
	Занятие №27
Занятие №28
	Традиционное
Традиционное
	

	
	IV неделя
	Занятие №29
Занятие №30
	Сюжетное «Зимние забавы» На воздухе
	

	январь
	II неделя
	Занятие №31
Занятие №32
	На воздухе на воздухе
	

	
	III неделя
	Занятие №33
Занятие №34
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У.№ 14

	
	IV неделя
	Занятие №35
Занятие №36
	Традиционное
Традиционное
	

	февраль
	I неделя
	Занятие №37
Занятие №38
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У.№ 7

	
	II неделя
	Занятие №39
Занятие №40
	Традиционное
Традиционное
	

	
	III неделя
	Занятие №41
Занятие №42
	Сюжетное «Мы сильные и ловкие» О.Р.У.№ 8 Традиционное

	
	IV неделя
	Занятие №43
Занятие №44
	Традиционное
Традиционное
	

	март
	I неделя
	Занятие №45
Занятие №46
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У № 17

	
	II неделя
	Занятие №47
Занятие №48
	Традиционное
Традиционное
	

	
	III неделя
	Занятие №49
Занятие №50
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У.№12

	
	IV неделя
	Занятие №51
Занятие №52
	Сюжетное «Спортивный магазин» Традиционное

	
	V неделя
	Занятие №53
Занятие №54
	Традиционное
Традиционное
	О.РУ. №9

	апрель
	I неделя
	Занятие №55
Занятие №56
	Полоса препятствий Традиционное
	

	
	II неделя
	Занятие №57
Занятие №58
	Традиционное
Сюжетное « Мы космонавты»
	О.Р.У №18

	
	III неделя
	Занятие №59
Занятие №60
	Традиционное
Традиционное
	

	
	IV неделя
	Занятие №61
	Традиционное
	О.Р.У.№15




	
	
	Занятие №62
	Традиционное

	май
	I неделя
	Занятие №63
Занятие №64
	Традиционное
Традиционное
	

	
	II неделя
	Занятие №65
Занятие №66
	На воздухе
На воздухе
	О.Р.У. №20

	
	III неделя
	Занятие №67
Занятие №68
	На воздухе
На воздухе
	

	
	IV неделя
	Мониторинг



Календарно- тематическое планирование организованной деятельности
по физической культуре в старшей группе
	месяц
	период
	Занятия и структура

	сентябрь
	I - II неделя
	Мониторинг

	
	III неделя
	Занятие №1
Занятие №2
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У.№26

	
	IV неделя
	Занятие №3
Занятие №4
	Традиционное
Традиционное
	

	октябрь
	I неделя
	Занятие №5
Занятие №6
	Сюжетно-игровое «На тренировку в лес» Традиционное
	О.Р.У.№5

	
	II неделя
	Занятие №7
Занятие №8
	Традиционное
Традиционное
	

	
	III неделя
	Занятие №9
Занятие №10
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У.№3

	
	IV неделя
	Занятие №11
Занятие №12
	Традиционное
Традиционное
	

	ноябрь
	V неделя
	Занятие №13
Занятие №14
	Сюжетно-игровое «Поход» Традиционное
	О.Р.У.№11

	
	I неделя
	Занятие №15
Занятие №16
	Полоса препятствий Игровое
	

	
	II неделя
	Занятие №17
Занятие №18
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У.№8

	
	III неделя
	Занятие №19
Занятие №20
	Традиционное
Традиционное
	

	
	IV неделя
	Занятие №21
Занятие №22
	Круговая тренировка Традиционное
	О.Р.У.№13

	декабрь
	I неделя
	Занятие №23
Занятие №24
	Полоса препятствий По замыслу
	

	
	II неделя
	Занятие №25
Занятие №26
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У.№10

	
	III неделя
	Занятие №27
Занятие №28
	Игровое
Игровое
	

	
	IV неделя
	Занятие №29
Занятие №30
	На воздухе
На воздухе
	

	январь
	I неделя
	Занятие №31-
	32 На воздухе
	

	
	II неделя
	Занятие №33
Занятие №34
	Традиционное Контрольное
	О.Р.У.№9




	
	III неделя
	Занятие №35	Традиционное
Занятие №36	Традиционное

	февраль
	IV неделя
	Занятие №37	Традиционное	О.Р.У№12
Занятие №38	Традиционное

	
	I неделя
	Занятие №39	Сюжетное «Путешествие по сказкам»
Занятие №40	Традиционное

	
	II неделя
	Занятие №41	Традиционное	О.Р.У.№27
Занятие №42	Традиционное

	
	III неделя
	Занятие №43	Сюжетное «Мы моряки»

	март
	IV неделя
	Занятие №44	Традиционное
Занятие №45	Круговая тренировка	О.Р.У №22

	
	I неделя
	Занятие №46	Традиционное
Занятие №47	Традиционное

	
	II неделя
	Занятие №48	Традиционное

	
	III неделя
	Занятие №49	Традиционное
Занятие №50	Традиционное	О.Р.У.№15

	
	IV неделя
	Занятие №51	Традиционное
Занятие №52	Традиционное

	апрель
	I неделя
	Занятие №53	Полоса препятствий
Занятие №54	Традиционное	О.Р.У.№16

	
	II неделя
	Занятие №55	Круговая тренировка
Занятие №56	Традиционное

	
	III неделя
	Занятие №57	Традиционное	О.Р.У.№28
Занятие №58	Традиционное

	
	IV неделя
	Занятие №59	Сюжетное «Космическое путешествие»
Занятие №60	Круговая тренировка

	май
	I неделя
	Занятие №61	Повторное	О.Р.У.№19
Занятие №62	Традиционное

	
	II неделя
	Занятие №63	Сюжетное «В весеннем лесу»
Занятие №64

	
	III-IV неделя
	Мониторинг



Календарно - тематическое планирование
организованной деятельности по физической культуре
в подготовительной к школе группе
	месяц
	период
	Занятия и структура

	сентябрь
	I - II неделя
	Мониторинг

	
	III неделя
	Занятие №1
Занятие №2
	Традиционное
Традиционное
	О.Р.У.№4

	
	П'неделя
	Занятие №3
Занятие №4
	Традиционное
Традиционное
	

	октябрь
	I неделя
	Занятие №5
Занятие №6
	Традиционное
Традиционное
	О.РУ.№3

	
	II неделя
	Занятие №7
Занятие №8
	Традиционное
Традиционное
	

	
	III неделя
	Занятие №9
Занятие №10
	«Пожарные на учении» Традиционное
	О.РУ.№6




	
	!У неделя
	Занятие №11
Занятие №12
	Традиционное Игровое

	ноябрь
	I неделя
	Занятие №13
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