
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Домашняя игротека, или 

Игры для детей и родителей на кухне» 

 
Уважаемые родители!  

Учитывая большую Вашу загруженность ежедневными домашними 

делами и накопленную к концу дня усталость предлагаю следующие игры и 

игровые упражнения для организации игровой деятельности дошкольников в 

кругу семьи. 

 

Не секрет, что значительную часть времени мамы проводят на кухне, 

которая может стать местом для задушевных и доверительных разговоров всех 

членов семьи, для шуток и веселья. Кроме того, кухня - отличная школа, где 

малыш может приобрести полезные навыки и знания. Если Вы позаботитесь о 

безопасности малыша, то получите еще один шанс приятно и с пользой 

провести время. 

Игра «Выложи узор» 

 

Предложите ребёнку выложить 

крупой на столе узор или фигуру – 

по замыслу или по образцу 

взрослого. 
 

 
 
 

Игра «Сортировщик» 
 

 

Предложите ребёнку 

рассортировать разную крупу по 

ёмкостям. Усложните игру: если в 

игре принимаю участие два ребёнка, 

можно рассортировать крупу на 

скорость: «Кто быстрее?»  

Игра «Прятки» 

 

Спрячьте в ёмкости с крупой 

игрушки небольшого размера. 

Задача ребёнка – найти все игрушки. 

Усложните игру: покажите ребёнку 

игрушки, затем спрячьте их в крупе. 

Ребёнок должен найти игрушки и 

догадаться, какой из них не хватает.  

 



Игра «Рисунок на крупе» 

 

Распределите манную или 

гречневую крупу по столу или на 

подносе, затем нарисуйте какой-

нибудь элемент, предложите 

ребёнку его дорисовать до какого –

нибудь предмета. 

Игра «Бусы» 

Предложите ребёнку нанизать 

макаронные изделия с большим 

отверстием на тканевой шнурок. 

Макаронные изделия разной формы 

можно чередовать.  

 
Игра «Закрой глаза – открой рот» 

 

Пусть малыш с закрытыми 

глазами на вкус определит, что Вы 

ему предложили: кусочек яблока, 

банана, огурца, лимона и даже 

чеснока. Можно поменяться ролями, 

и уж если Вы ошибетесь, бурный 

восторг малыша вам гарантирован. 

Игра «Угадай звук» 

Пусть малыш отвернется, а Вы 

помешайте ложкой в стакане, 

закройте крышкой кастрюлю и т.д. 

Предложите ребенку отгадать, какие 

предметы могут издавать такие 

звуки.  

 

Игра «Входит – не входит» 

Для игры понадобится пластиковая бутылка, невысокая, с широким 

донышком для устойчивости, предметы разного размера. Ребенок должен 

поместить предметы в бутылку. Игра поможет ребенку научиться соотносить 

предметы разного размера. 
 

Успехов Вам и занимательного времяпрепровождения с Вашими малышами! 

ИГРАЙТЕ С ПОЛЬЗОЙ! 

 

педагог-психолог Чаматова С.П. 

высшая квалификационная категория 
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