
Консультация для родителей 

«Развитие сенсорных способностей детей младшего дошкольного возраста 

посредством дидактических игр» 

         Младший дошкольный возраст можно назвать возрастом чувственного 

познания окружающего мира. В этом периоде происходит становление всех 

видов восприятия – зрительного, тактильно – двигательного, слухового. Одной 

из важнейших особенностей развития детей этого возраста является развитие 

ребёнка. Дети начинают понимать смысл высказываний взрослого. Речь теперь 

является для них регулятором поведения. Активная речь, появившаяся на 

втором году жизни, значительно расширяется как в объёме, так и по 

содержанию. Активный словарь становится шире. С развитием речи начинает 

развиваться  мышление. Для нас это очень важно, так как обобщённое значение 

приобретают слова, обозначающие сенсорные качества предметов – цвет, 

форма, величина, вкус, и т.д. 

          Сенсорное развитие детей во все времена было и остаётся важным и 

необходимым для полноценного воспитания. Значение сенсорного развития в 

раннем детстве трудно переоценить, именно этот период наиболее благоприятен 

для совершенствования деятельности органов чувств, накопления 

представлений об окружающем мире. Деятельность детей носит характер 

предметной деятельности. Они постоянно обследуют предметы, исследуя их 

свойства. Результатом проводимых детьми экспериментов являются их первые 

умозаключения. Дети совершенствуются в способах выполнения заданий.  В 

три года происходит ускоренное сенсорное развитие. Дети начинают обозначать 

сенсорные свойства предметов. Теперь, действуя с предметами, они учитывают 

их форму, величину, цвет, расположение в пространстве. Выполняя 

определённые действия, дети могут следовать словесной инструкции взрослого.  

          Также совершенствуется координация движений руки под контролем 

глаза – это открывает новые возможности при выборе дидактического 

материала. Все линии развития базируются на сенсорной основе, поэтому 

сенсорный опыт детей значительно расширяется. Дети во второй половине 

третьего года начинают употреблять слова – названия цвета. Усвоив 

обобщающее слово, обозначающее признак предмета, дети приобретают 

способность сравнивать предметы по качеству, а для этого им необходимо 

развивать чувствительность пальцев, которая обеспечивает восприятие таких 

свойств предмета, как мягкость – твёрдость, форма, вес (лёгкий – тяжёлый, 



температура (холодный – горячий – тёплый, особенность поверхности (гладкий 

– шершавый). Узнавание детьми предметов на ощупь в дальнейшем даёт 

возможность правильно держать кисть, регулировать силу её захвата и 

улучшает тонус мышц, что делает движения руки более точными.  

          При систематической работе по развитию тактильного восприятия 

значительно активизируются познавательные процессы детей, расширяется их 

активный и пассивный словарь. Пальчиковые игры («Сорока – белобока», 

«Семья», «Пальчики здороваются», «Идёт коза рогатая», «На поляне дом 

стоит», «Замок» и т. д.) помогают налаживать коммуникативные отношения на 

уровне соприкосновения, эмоционального переживания, контакта «глаза в 

глаза». Игры имеют развивающее значение, так как дают малышам 

возможность «прочувствовать» свои пальцы, ладони, сформировать схему 

собственного тела. Соединение «слово – палец» наилучшим образом 

способствуют развитию не только мелкой моторики, но и речи.  

 

         Уважаемые родители, я хочу познакомить вас с дидактическими играми, в 

которые мы играем в детском саду и в которые вы можете поиграть дома. 

 

Упражнения   «Собери бусы», «Игры с прищепками» способствуют 

развитию мелкой моторики рук, закреплению сенсорных навыков и 

пространственных представлений, развитию воображения, речи.      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Игры на выкладывание (пазлы, крышки, пуговицы) развивают щипковый 

захват указательным и большим пальцами; совершенствует движение «рука – 

глаз», развивают воображение; обогащают словарный запас; совершенствуется 

зрительное восприятие.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         Дидактические игры имеют большое значение в удовлетворении 

познавательных потребностей и интересов детей в сенсорном воспитании. Они 

развивают внимание, зрительную память, слух, что дает возможность полнее 

воспринимать мир сенсорики. Дидактическая игра упорядочивает не только 

поведение ребенка. Это практически единственная область, где он может 

проявить инициативу и творческую активность. И в тоже время именно в игре 

ребенок учится контролировать и оценивать себя, понимать, что делает и учится 

правильно действовать. Сущность дидактической игры заключается в том, что 

дети решают умственные задачи, предложенные им в занимательной форме, 

сами находят решения, преодолевая при этом определенные трудности.  

         Поэтому очень важно, чтобы родители были активными участниками 

процесса воспитания и развития детей. А самое главное, что такие игры не 

требуют особой подготовки, а материалом для игр послужит то, что легко найти 

в доме. 

 

 

                                                                           воспитатель детского сада №207 

                                                                     Дворянинова Екатерина Григорьевна 

 

 

 


