KoncyabTanus ajs poauresei: «OCTOpPO:KHO, HACEKOMBbIE!»

Ox, n1emo Kpacnoe! 1106un 6vl 1 meos,
Kozoa 6 ne 3noii, 0a nwtiib, 0a Komapwl, 0a MyxXu.
A. C. IIywikun

VYBaxxaemble poautenu! Jleto — ocoOeHHBI Mepuoja B MKU3HHU peOEHKA, IIUPOKO

OTKPBIBAIOIIMI ABEPb B MUP HNPUPOJIbI, JAIOIINN MAJIBIITY, IPH MOJIEPIKKE B3POCIIbIX,
YHUKAJIbHYI0O BO3MOXXHOCTh MO3HAHMUSI, HOBBIX OTKPBITHH, CO3UAAHUS U OOILCHUS.
Ponurenu craparoTcsi OpraHn30BaTh JICTHUM OTIIbIX peOCHKA Ha Jlaue, Ha Oepery pexku
WJIM MOpS ¢ MaKCUMaJIbHBIM MPeObIBAHUEM €70 Ha CBEXeM Bo3ayxe. Ho gocTtaBisitoT
HENPUATHOCTH HACEKOMBIE.

Hacekomble NMpHBIEKalOT CBOMM BHEIIHUM BHUJIOM B3IJISAbI OKPY’KAIOIIUX M
BBI3BIBAIOT HEIOJICIIbHBIA HHTEPEC Y AETEM.

JleTer MpuBIIEKAET BCE )KUBOE, ABIXKYIIEECS, OHU XOTAT MO3HATH 3TOT MUP. JleTn
4acTo OepyT B pyKH pa3HbIX HACEKOMBIX, HE 3Hasl O TOM, YTO MOT'YT WX MOTYOUTh, HO B
TO K€ BPEMsS MOTYT U CaMU MOCTPaaaTh OT UX YKYCOB. 3aj1a4ya B3pOCIIbIX —
MMO3HAKOMUTH JETEH C OKPYNKAIOIUMUA UX HACEKOMBIMH U MPaBUJIAMM ITOBEJICHUS TIPU
BCTpPEUYE C HUMHU.

Ha nameit miianeTe »XUBYT 1Ba MIJIJIMOHA BUJIOB HACEKOMBIX, O0JIee 4eM BCex

OCTaJIbHBIX )KUBOTHBIX, 1a U PAaCTCHUH, BMeCTE B3SIThIX. OHU OOMTAIOT B TIOYBE, HA
3emiie, B BOJIE, B BO3yxe — BesJie. EcTb HacexkoMble Oolibiiine (0a00UKH, KYKH) U
MasieHbKre. CaMbli TJIaBHBIM OpraH YyBCTB Y HACEKOMBIX — yCbl. OHM OYEHb
pazHooOpa3Hbie. Y KoMapa-3BOHIIA OHU MOXHATHIE, Y MyXU YCUKH KOPOTKHUE U C
B3y TUSIMHU, CJIOBHO MUJIOUKA, YChI Y JKyKa-IIEIKyHa, Kak rpedeHouka. 1 Bce 3To
NPEAHA3HAYECHO JJIs ONPEACTICHHOM LN,

B o0Opa3zoBarenbHOM Tporiecce B JASTCKOM Cajay Mbl 3HAKOMHUM JIETCH C pa3HbIMU
MIPUPOJHBIMH SIBIICHHSIMH, C HACEKOMBIMH, y4YMM HaOJI0/IaTh 3a W3MEHEHUSIMH B
MPUPOJIE.

Kakue HacekoMble MOTYT OBITH ONACHBI?
OCHOBHYIO OIACHOCTD JIJISI B3POCJIBIX U JIETEH MPEACTABISIOT YKYChI
MEPEMOHYATOKPBUIBIX HACEKOMBIX: ITUEJI, OC, IIIMEJICH, MIEPIITHEN, KPACHBIX MYPABbEB,
KJICIIU. DTH HACEKOMBIE KaJISIT UCKIIOUYUTEIBHO B IEJIX caM0oo00poHbl. Bo Bpems
yKyca B OpPTaHHM3M 4YeJIOBEKa IMOMaaeT S/, COCTOSAIINM U3 aKTUBHBIX OCJIKOB M MHBIX
KOMITOHEHTOB, YaCTO ABJISIOUIMXCS CHIBHBIMU ajiepreHaMmu. Opranusm OTBEYAET Ha
BHEJIPEHHE ITUX BEIIECTB MOKPACHEHUEM, OO0JIbIO U MPHUITYXJIOCThIO TKaHEH.
Ceituac Bce Oomblie AETeH C alIeprUUeCKON peakiue, U Mbl JIOKHBI 3HATh, KaK
n30exaTh PTUX HenpusiTHocTed. Hamma 3amaua mocTtapaThCsi OrpaguTh JeTeld OT

OITIACHBIX HACCKOMBIX.
I @musHaceKomMbie onacnbl/!ﬁ%




Ykyc komapa.
Campwie nazoiiugvle Hacekomule - Komapot!
[Ipn yKyce OHM BIIPBICKHBAIOT IO KOXKY -
YyeroBeKka 0co0oe BEIIECTBO, KOTOPOE
BBI3BIBAECT CWJIBbHEHIIUA 3yld. Mecto
YKyca KOMapOB J€TH NOCTOSIHHO YEIIyT.
UYToObl yMEHBIIUTH 3yHA, ACPKHUTE B
anTeyKe CPEACTBO JJI JICYEHUS YKYCOB
HAaCEKOMBIX. A enlé MOKHO HaJOKHUTh HA
MECTO yKycCa COHOBBIM MPOXJIaJHBINI
KOMIIpECC WM KyOuK Jibjaa. Pacuecannas _
paHKa co3Aa€T 0JIarOTBOPHYIO MOYBY IS T ——
npyrux uHbekuil. M xak cieacTBue pacuecaHHble MECTa BOCHAJISIOTCS, CTAHOBSTCS
KpaCHbIMH, 0OJIE3HEHHBIMH M MOTYT Ja)Ke€ HarHaupaThcs. Eciam e paHka BCE-Taku
pacuecana, HaJlo 00paboTaTh €€ 3eNEHKON UM MEPEKUCHI0 BOJOPOAA.
Ykyc MmypaBbsl.
MypaBbH KUBYT HE TOJIBKO B MypaBEMHUKaX, HO U
B CTBOJIaX JIEPEBBEB, MO/ 3€MJIEH, B CTEOJISX LIBETOB.
MypaBbuHasi Ky4a — 3TO JUIIb BEPXHASA 4YACTh
MypaBeiHUKa. [ TaBHAsI €ro 4acTh YXOJIUT IITyOOKO
oJ, 3eMJIt0. YenoBeKy MypaBbu — Jpy3bs: OHHU
cnacatoT jec. Tam, rie Kak CTOpOXEBble OalllHU
BBICSITCSI MYPAaBEMHUKH, JIEC 3I0POBBIA, YHUCTHIM.
Mypaseii IpH yKyce BBIIEIAET KUCIOTY
(MypaBbHHYI0), KOTOpasi CHJIbHO O0XKHUTAET.
Iloz060pum o maxkux nacekomvix Kak nuena, 0ca, WiepuieHs.

~ | UsGeraiite KoHTakTa ¢ oOcamy, H4ETaMH,
' [IMEJISIMH U IIEPIIHSIMH.

Nx ykycel OOJIC3HCHHBI M MOTYT BBHI3BaTh
AJJICPTHYECKYIO peaKIIHIO BILIOTH 110
aHa(UIAKTUYECKOTO IIOKa.

VYKyCBI 3THX HACEKOMBIX MOTYT HAaHECTH PEOCHKY
IICUXOJIOTHYECKYIO TPaBMY. Mecto ykyca
OBICTPO KpacCHEET, CTAHOBUTCSA NPHIYXIIHM H
oTéuHbIM. PeOeHOK JkalyeTcss Ha CHIBHYIO
MyJIbCUPYIONTYIO 00J1b. MOKET MOBBICUTHCS TEMITepaTypa Telia, HHOTIa Ha0JIk01al0TCs
TOIITHOTA U T'OJIOBHAs 00JIb.

Ykycoe nuen, oc u wepwneit moicno uzoescamo, eciu:

- ISTH HEe OYIyT UTPaTh CPEIH IIBETOB;

- OyIyT Y€TKO 3HATh, YTO HEJIb3sS MaXaTh PyKaMHU, TOHATHCS U MBITAThCS MOMMATh dTHX
[I0JIOCATBIX HACEKOMBIX;

- HE eCTh Ha YJIHIIC CIIAJIOCTH, IPUBJICKAIOIINE HACCKOMBIX;

- HE MOCEIIATh ¢ JEThbMH MECT BO3MOYKHOT'O CKOIUIEHUS JKAISIINX HACEKOMBIX.




Ykyc kiema.
Camvimu onacHvbIMu HACEKOMBIMU MONCHO HA36AMb Kileuiell.

Knemmu SIBJISTFOTCS MePEHOCYNKAMU
MH(EKITMOHHBIX 3a001€BaHUi. Ot
BUPYCHBIE MH(PEKIIMU TOPAKAIOT CIIMHHOU U
rOJIOBHOM MO3T. 3a0oJieBaHUS MPOTEKAIOT
TSDKEO0, €  BBICOKOM  TEMIIEpaTypou,
CygoporaMM H MOTYT IIPUBOJUTH K
Pa3IUYHBIM OCIIOKHECHUSM.
Urto ke nenath, €CIM Bbl 3aMETHJIN KIIEIa Ha
tene pebenka? He mpITaliTech caMy M3BIICYb €70, a IOCTApANTECh KaK MOYKHO CKOpee
00paTUThCs B OOJBHHITY CKOPOM MEIUIIMHCKON IMOMONTU. TaM HaceKOMOe YIajsiT H
IIPOBEPST, HE SABIISICTCS JIU OH Pa3HOCYMKOM MH(EKITUH.

Kakue mepot npedocmoposrtcnocmu Haoo codarwoams, 4moowl eac He yKycul Kieuy.
Bama opexna mompkHa OBITH IO BO3MOXXHOCTH CBETJION, Tak KaK Ha HEW MpOIe
3aMeTuTh Hacekomoe. [locTapaiitech MaKCUMaIbHO 3aKPBITh KOXKY: HaJICHTE HOCKH,
Oproku, pyOaliKy C JJIMHHBIMA pyKaBaMH, TOJIOBY IIOKpOWTE ITaHAMOW WJIN
0elCcOO0JIKOH;

He paspemaiite aeTsM XoauTh OOCHKOM IO TpaBe, CHJICTh U JIeXKaTh Ha 3eMJIe, HE
OCMOTPEB MPEABAPUTEIIHLHO ITOBEPXHOCTH MTOYBHI;

Kaxnapie 15-20 MUHYT ocMaTpuBaiiTe ce0sl ¢ HOT JI0 TOJIOBHI;

IIpumeHsiiiTe crieliMaibHble CPECTBA MO OTIYTMBAaHWIO HACEKOMBIX, HO CTapalTech
n30eraTh HaHECEHMUs Ha peOEHKA SITOBUTHIX CIIPEEB.

Tak ke B IETCKOM Cajly C A€TbMHU IMPOBOAUINCH pa3BieKaTeIbHbIE MEPOIPHUATHS 1O
3HAKOMCTBY C HACEKOMBIMH U UX CYIIECTBOBAHUS B MPUPOJIE, IEMOHCTPUPOBAIIMCH
03HAKOMHUTEJbHBIC MPE3CHTAINH, HAYYHO- TTO3HABATEIIbHBIC MYJIbT(DMITBMBL.

.




VYBaskaeMbIe POJUTEINH, BO N30eKaHUE HETTPUATHOCTEH OT YKYCOB HACEKOMBIX,
MPOBOJUTE C JICTHMU Oecellbl U HAIIOMUHANWTE UM 00 OMACHOCTH YKYCOB HACEKOMBIX.
A Taxke B Ka4eCTBE MPOPHIAKTHICCKUX MEP YKYCOB HACEKOMBIX HE00XO0IUMO
cOOJI0IaTh HEKOTOPBIE MTPaBHIIA:

® JCIOJB30BaTh (pU3HUYECKUE OAPBEPHI IS MPEAYTIPEXKICHUS TIPOHUKHOBEHUS
HaCEKOMBIX (K MPUMEpPY, CETKH Ha OKHAX),

e u30erarp JECUCTBIX, KyCTAPHUKOBBIX 30H M 30H LIBETEHUS pacTCHU,

® HOCHUTB OJIEXKIY, TOKPBIBAIOLIYIO BCE YaCTH TEa,

® HOCUTH I'OJIOBHOH yOoOp,

e u30erarb HOILIEHUS SIPKOU OJIEXKBI,

® UCKJIIOYHUTH MPUMEHEHHE MapPIOMEpHH, UMEIOLICH CUIIbHBIN 3amax,

® JCIOJIB30BaTh PEIEUICHTHI (OTIIYyTUBAIOIINE CPEJICTBA),

® [IpeAyCMAaTpUBATh HATTMYME MEAMKAMEHTO3HBIX U JPYTUX CPEACTB Ha CIIydaid
YKyCa Hac€KOMOTro U He0OXOJUMOCTH OKa3aHUs MEAUIIMHCKON TOMOIIIH.

ByabTe BHUMAaTeJIbHBI OAUTEIBLHBI U OCTOPOKHbI!
Ooleperaiire CBOUX JeTell OT YKYCOB HACEKOMBIX!
beperure cedst u cBOUX gereit!

NCTOYHUKN:

1. https://www.babykrd.ru/expecting-parents/prevention/28-information-
materials-about-the-prevention-of-insect-bites
2. https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2020/07/01/

Brimonauna: Bocniurarens @aitzyuiaeBa Dnpmupa PadkaroBna
(mepBast KBa(PUKAIMOHHASI KATETOPHUS ).
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