
Консультация для родителей 

«Мир детства и безопасность детей». 

 
Уважаемые родители! Современная жизнь связана с необходимостью 

обеспечения безопасной жизнедеятельности и требует обучения не только 

детей, но и их родителей безопасному поведению в сложных условиях 

социального, природного и экологического неблагополучия. Сегодня вопросы 

привития детям навыков безопасного поведения, способности предвидеть 

опасные события и умения по возможности избегать их, а при необходимости 

действовать очень актуальны. 

Одна из основных задач в работе дошкольного образовательного 

учреждения — охрана жизни и здоровья детей. Идея, лежащая в основе 

формирования у детей навыков безопасного поведения в природе и социуме, 

заключается в том, что эффективность полученных знаний, умений и навыков 

можно повысить посредством ответственного поведения взрослых. 

В детском саду, начиная со средней группы и более углубленно в старшей и 

подготовительной, проводятся занятия по ОБЖ, игры, целевые прогулки, 

театрализованные представления, при помощи которых взрослые без 

нравоучений и назиданий вводят ребенка в мир, который таит в себе столько 

неожиданностей.  

 

 
 



Требования, предъявляемые в детском саду и дома должны быть едины. 

Родители должны осознать, что нельзя требовать от ребенка выполнения 

какого-либо правила поведения, если взрослые сами не всегда ему следуют 

Проблема детской безопасности интернациональна и актуальна для всех слоёв 

населения. К сожалению, современного человека постоянно подстерегают 

различные опасности. 

В словаре русского языка С.И.Ожегова «безопасность» определяется как 

«положение, при котором не угрожает опасность кому-нибудь, чему-нибудь».  

К сожалению, зачастую родители сами демонстрируют отсутствие культуры 

поведения в быту и, соответственно, закладывают у детей отрицательные 

стереотипы поведения. Большинство родителей, обеспокоенных за своих 

детей, прибегают к брани, многословным предупреждениям и даже к 

наказаниям. Но такой метод не дает эффекта. Только терпение и 

настойчивость являются эффективными средствами, которыми необходимо 

запастись всем взрослым ради спасения жизни и здоровья своего ребёнка. 

Все мы - педагоги и родители - пытаемся ответить на вопрос: «Как обеспечить 

безопасность и здоровье наших детей?». Давайте вместе постараемся найти 

ответ на него. 

Что такое безопасность? Это не просто сумма усвоенных знаний, а 

умение правильно себя вести в различных ситуациях, применение знаний на 

практике. 

Как вы сами думаете, что должны делать взрослые, чтобы обеспечить 

безопасность и здоровье своих детей? 

Обобщая все полученные ответы можно сделать вывод, что: 

- во-первых, надо дать детям необходимую сумму знаний об общепринятых 

нормах безопасного поведения; 

- во-вторых, научить адекватно, осознанно действовать в той или иной 

обстановке, помочь детям овладеть элементарными навыками поведения 

дома, на улице, на природе, в транспорте, на дороге; 

- и, конечно же, развить у дошкольников самостоятельность и 

ответственность. 

Эффективность обучения детей безопасному поведению в быту в 

большей степени зависит от положительного примера взрослых. Важно, чтобы 

вы, как родители, осознали, что нельзя требовать от ребёнка выполнения 

какого-либо правила поведения, если сами не всегда этому следуете. 

Недостаточный уровень культуры поведения взрослого в быту приводит к 

таким же явлениям и у детей. 

Для того, чтобы обеспечить безопасность ребёнка взрослым 

необходимо предпринять ряд мер и строго придерживаться основных 

требований безопасности. 

В первую очередь с ребёнком нужно проводить постоянную 

разъяснительную работу, используя примеры, сказки, рисунки и всё то, что 

поможет ребёнку понять, какие ситуации бывают опасными, как поступить, 

попав в них и как их избежать. Учёба пойдёт впустую, если не учитывать и 

особенности детской психики, которая противится формам «запрещено», 



«нельзя», «ты обязан» и т.д. Лучше действуют формулы типа: «Давай учиться 

вместе, помоги мне избавиться от беспокойства за тебя». Ситуации следует 

проверять в игровой форме, а объяснения лучше подкреплять доступными 

примерами. Если, например, ребёнок, совсем мал, напомните ему о печальной 

судьбе семерых козлят, доверившихся волку, или о Красной Шапочке, которой 

больше повезло. 

Второе – родителям необходимо создать ребёнку благоприятные 

условия в жилище, используя всевозможные защитные механизмы, 

приспособления и соблюдая самим правила пожарной безопасности.  

Еще одно из главных условий безопасности ребенка — это его к вам 

доверие. Что бы с ним не случилось, он должен знать: папа и мама всегда 

помогут, и не бояться ничего вам рассказывать. Будьте в курсе того, кто 

окружает вашего ребенка в гимназии, на детской площадке или в секции. Если 

ребенок кажется подавленным, расстроенным, осторожно расспросите его, 

дайте понять, что он всегда может рассчитывать на вашу защиту и поддержку. 

Уважаемые взрослые! 

Многих серьезных травм и беды можно избежать, если вы будете 

внимательно следить за своими детьми и научите их простейшим 

правилам безопасного поведения! Научить детей безопасности – задача 

непростая. Но делать это нужно с самых маленьких лет. Ведь 

формируется культура безопасности на всю жизнь. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Выполнила: Воспитатель Файзуллаева Эльмира Рафкатовна 
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