
                                  Консультация   для   родителей 

                     «Игры и упражнения с осенними листьями» 

       Осень- чудесное время года, особенно золотая. Но, вслед за золотой 

осенью, приходит поздняя, с голыми деревьями, с частыми дождями. 

Поэтому не упускайте возможность насладиться солнечными погожими 

деньками, красками золотой осени. 

       Чтобы дети на прогулке не скучали, можно придумать бесконечное 

количество игр с осенними листьями. У всех этих игр одна и та же цель – 

создать положительный настрой, закрепить и уточнить знания детей об 

осени, ее характерных особенностях и укрепить психоэмоциональное и 

физическое здоровье. Предлагаю вашему вниманию небольшой перечень 

осенних игр, в которые мы с детьми играем на прогулке в д/с:  

1. «Кто больше?» (сгребаем листья в кучки  маленькими грабельками, а 

потом выясняем чья кучка больше. Затем можно предложить детям 

попрыгать через эти кучки) 

               

2. «Листопад» (дети набирают в руки листья и подбрасывают их) 

 



3. «Лабиринт» (можно просто бегать по лабиринту, можно в нем в салки 

играть, но, тогда перепрыгиваем через соседние дорожки, чтобы не осалили.) 

        

 

4. «Букет» (Есть несколько вариантов: 1-просто собираем красивый букет;  

2-собираем букет из одного вида листьев или одного цвета листьев. ) В этой 

игре можно закреплять навыки счёта, знания цветов (ребенок считает 

сколько листочков в его букете, рассказывает какого цвета листочки) 

 

    



5. «Рисуем листьями» («Рисование» листьями или выкладывание рисунков 

самостоятельно из листьев, или заполнение готового шаблона).  

 

 

 

   

6. «Поймай листок» ( Нужно поймать листок, который во время листопада 

слетает с дерева. Это очень сложно сделать, так как листочек не должен 

упасть на землю. ) 



7. «Раз, два, три - к дереву беги», «С какого дерева листочек», «Найди 

пару», «Выложи узор» и т.д. (Игры экологической направленности) 

       

 

8. «Секретик» (Воспитатель должен что – то спрятать в листьях, а дети 

должны найти. Можно давать задания: сделай два шага вперёд, повернись 

направо и пройди ещё пять шагов и т.д. Тем самым у ребёнка будут 

закрепляться ещё и навыки ориентировки в пространстве) 

 

Помните!  

Прогулки полезны не только для детей, но и для родителей. Не забывайте, 

что во время прогулок вы не только общаетесь с ребёнком, но и обучаете его, 

учите его познавать мир. А совместные игры  способствуют улучшению 

взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей. 

 

Уважаемые родители! Желаю Вам, чтобы осень для Вас и Ваших детей 

не стала временем депрессии.  А осенние игры на свежем воздухе Вам в 

этом помогут 

. 

                                                                                 

                                                                                        Воспитатель  высшей 

                                                                                  квалификационной категории                               

                                                                             Газеева Наталья Николаевна   


