
ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ 

 Как познакомить детей 5 лет с зимующими птицами? Как интересно и 
увлекательно рассказать о них? В какие игры можно поиграть?  

Сегодня я, воспитатель МБДОУ №207, высшей квалификационной категории 
Хорушкина Л.А предлагаю, дорогие родители и гости, начать увлекательное 
путешествие в мир птиц.  Этот мир настолько интересный. разнообразный и 
большой, что наш разговор будет с продолжением. В этой статье Вы 
познакомитесь с  частью  бесед о зимующих птицах для детей 5 лет. 

А теперь — начнем наше путешествие. Покажите ребёнку картинку. 

ЗИМУЮЩИЕ, КОЧУЮЩИЕ И ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ 

Посмотри, кто к нам прилетел? Ты знаешь этих птиц? Назови их. Почему они 
называются зимующими? 

 

 

Чем эти птички друг от друга отличаются (рассмотрите внимательно 
окраску птичек и назовите, чем отличается окраска головы, хвоста, крылышек, 
туловища)? А чем похожи? (Они все с нами зимуют; у них есть голова, хвост, 
туловище, клюв, крылья, лапки; они могут летать; они выводят птенцов). 

Предложите ребенку прислушаться к тому, что говорят ему эти птички. 
Пусть птички Вашим голосом похвалятся друг перед другом и перед 
малышом. «А у меня штанишки красненькие и красная шапочка на голове. 
Клюв острый и пестрые крылышки», — скажет Дятел. «А я воробышек — 



шустрый да пестрый! Я коричневый! А животик мой светлый. Прыгаю по 
дворам, крошки добываю» — пропищит воробей малышу. 

Спросите ребенка, кто еще зимует с нами (К зимующим птицам относятся 
воробьи, вороны, сороки, поползни, синички, снегири, щеглы, голуби, 
свиристели – пусть малыш вспомнит, каких еще птичек он видел зимой рядом 
с домом, в парке, в лесу, на даче) 

 

С нами зимуют разные птицы. Есть «зимующие птицы», которые живут с 
нами летом и остаются жить рядом с нами и зимой. Спросите малыша, каких 
птиц он видит во дворе и зимой, и летом (например, воробьи, синицы, 
поползни, голуби, вороны, сороки). Это птицы зимующие. 

А есть птицы — гости, их еще называют «кочующими». Кочующие птицы 
прилетают к нам зимой с далекого холодного севера. Наши зимние гости – это 
чечетки, свиристели, клесты, снегири. В их родных краях зимой такой мороз и 
стужа, что им кажется, что у нас тепло! Да и корм у нас есть! Свиристели и 
снегири лакомятся рябинкой. Клесты – шишками, а чечетки – семенами. Для 
них наша средняя полоса как будто юг. 

 

 



Почему же  мы снегирей, свиристелей  называем таким странным словом 
«кочующие»? Кто такой кочевник? (Человек, который кочует, то есть 
перемещается с места на место со своей семьей,  со всеми соседями из 
одного села и со своим стадом ) Вот и кочующие птицы тоже кочуют с одного 
места на другое. Ты уже догадался, как эти птицы подбирают себе место для 
кочевки? Какое место они выбирают? (Подскажите ребенку, что главное для 
птичек – это еда. Найдут птицы место, где корма много, и задержатся на нем 
подольше. А как корм закончится – полетят дальше. А вот если еды 
достаточно, то они могут и не кочевать и жить на одном месте) 

Почему же зимующие птицы не улетели от нас в теплые края, как это 
сделали перелетные птицы? (Выслушайте любые предположения ребенка. А 
после подскажите: «Что нужно и людям, и птицам чтобы выжить? Да, это еда. 
Что едят птицы, которые от нас улетели? Насекомых. Есть ли насекомые 
зимой? Куда они делись? Чтобы случилось с перелетными птицами, если бы 
они не улетели на юг? Они погибли бы от голода, потому что не нашли бы 
насекомых!») Оказывается, перелетным птицам нечего есть зимой, вот они и 
улетают в жаркие страны. А зимующие птицы питаются шишками, ягодами, 
семенами и могут даже зимой найти себе пропитание. Вот они и остаются с 
нами на зиму!  

 

Как же птицы переносят зимой морозы? Оказывается, они готовятся к зиме 
как и люди! Как люди готовятся к зиме? (Они переодеваются в зимнюю 
одежду, утепляют жилье). А кто еще переодевается зимой в теплые зимние 
шубки? (Звери – зайцы, лисы, волки) И птицы тоже к зиме меняют оперение 
на более теплое и густое и более длинное зимнее оперение. Между 
перышками у птиц – воздух. Он не подпускает холод и задерживает тепло. Вот 
и не мерзнут они! 

Наверное, ты часто видел, как в мороз птицы не летают, а сидят 
нахохлившись. (Попросите ребенка показать, как сидят нахохлившиеся птички 
на веточках) Они распушатся, приумолкнут. Зачем же они так делают? Почему 
сидят, а не летают? Выслушайте предположения малыша, а потом уточните 
его представления. Оказывается, птицы не летают в мороз,  потому что в 
полете птица мерзнет намного быстрее. Когда птичка сидит, между перьями у 
нее находится неподвижный воздух. Он не пропускает к телу птицы холод и 
задерживает тепло. В полете же к телу птицы со всех сторон устремляется 
морозный воздух, и птичка мерзнет на лету. 

http://rodnaya-tropinka.ru/chto-takoe-vozduh/


 

Когда птички нахохлились, они становятся похожими на пушистые шарики. В 
эту пору им очень нужно помогать – подкармливать. Иначе птички могут 
погибнуть. 

А еще в зимние морозы можно увидеть, как птичка стоит то на одной, то на 
другой ноге. Пусть малыш попробует показать, как она это делает. Зачем же 
птичке это нужно? Это она обогревает свои ножки в перышках, поднимая их с 
холодной земли. Так птичка греется. 

Зимующие птицы никогда не живут в пустых скворечниках – холодно им там! 
Они прячутся в дупле, в густых елках, тесно прижимаются друг к другу и прячут 
клювик под крылышки для тепла. (Предложите малышам показать, как птички 
друг друга греют. Пусть прижмутся к Вам и друг к другу и погреются, скажут 
слова поддержки, похвалят друг друга и успокоят: «Не бойся, Чик-Чирик! 
Завтра мороза не будет! Завтра мы зернышек много найдем») 

 

Зима – очень тяжелое время года для птиц. Холодно и голодно им. Из-за 
холода птицы теряют много тепла. Как же им согреться? Для того чтобы 
согреться птицам необходимо много есть, и еды им нужно зимой намного 
больше чем летом. Подвеска из сала кстати. 

          



 

 

Как мы можем помочь птицам зимой? Сделаем кормушку и будим 
следить, чтобы там был всегда корм. 

Такие кормушки у нас на участке 

 

 

 



 

Такое угощение приготовили клювикам 

 

 

 

Самое интересное для детей — это наблюдать за живыми птичками на 
прогулке. Часто у вашего ребёнка появляются среди птичек свои любимцы, 
которым они дают имена и даже утверждают, что могут отличить их от всех 
других птичек двора. 

Сделайте кормушку, насыпьте в нее корм. Очень скоро птицы привыкнут к 
тому, что здесь постоянно есть для них корм, и начнут прилетать на Вашу 
кормушку. Понаблюдайте с малышом за ними. Полезнее всего и интереснее 
всего провести целую серию таких наблюдений. Серия наблюдений даст 
малышу гораздо больше для его умственного и речевого развития, чем просто 
чтение рассказа о зимующих птицах или просмотр познавательного фильма.  

В наблюдениях живой природы ребенок будет учиться сравнивать, делать 
выводы, задавать вопросы и искать на них ответы, описывать, находить 
точные слова для выражения своей мысли. 

Что же можно увидеть в таких наблюдениях? На что обращать внимание 
детей? 

1.Чем отличаются птицы друг от друга по внешнему виду? Чем они похожи? 
(У них есть голова, глаза, клюв, чтобы клевать семена, крылья чтобы летать, 
туловище, лапки, хвост, туловище покрыто перьями) 



Сравните, например, воробья и ворону – чем они отличаются, а чем похожи? 
(Вороны большие. А воробьи маленькие, серо-коричневые, прилетают 
стайкой, шустрые, прыгают на двух лапках.  Вороны серо-черные, прилетает 
ворона одна. Ходит ворона вперевалочку, важно, медленно). Чем похожи и 
чем отличаются воробьи и голуби? (Воробей меньше голубя, он другого цвета. 
Воробей прыгает, а голубь ходит. Воробей чирикает, а голубь воркует) 

2.Чем отличаются повадки разных птиц: 

• как они клюют корм в кормушке (сразу же садятся на кормушку или 
осторожничают и сначала садятся на кусты, и только потом подлетают к 
кормушке), 

• ссорятся или нет, уступают ли друг другу, 
• как летают и как ходят птицы, 
• близко ли они подходят к людям, 
• живут поодиночке или в стайках, 
• какой корм они любят (синички и дятлы любят есть несоленое сало, сало 

можно подвесить на нитке к кормушке, снегири и свиристели – ягоды, 
семена едят все птицы, а вот овес и пшено любят воробьи и овсянки) 

• в какое время дня прилетают они на кормушку (когда светло), 
• в каких случаях птицы издают звуки – кричат, перекликаются, а в каких 

случаях они молча клюют зерна, 
• какой клюв у птичек и можно ли по форме клюва догадаться, чем питается 

птица (Можно, у птиц, питающихся насекомыми клюв тонкий и узкий, а у тех 
птиц, что питаются зерном клюв более тупой и более толстый) 

• какие следы оставляют птицы на снегу? (попробуйте их зарисовать и 
научиться читать «птичьи истории» по следам – какие птички прилетали, с 
кем они на кормушке встретились, сколько было птиц на кормушке?). Это 
задание очень нравится детям. Они чувствуют себя настоящими 
следопытами. 

• почему, когда подлетает ворона разлетаются воробьи и голуби? (Ворона 
большая, у нее сильный клюв, и маленькие птички ее боятся. Именно 
поэтому ворону лучше кормить   отдельно, чтобы она не отнимала корм у 
маленьких пташек) 

Вот несколько заметок для наблюдений с детьми повадок зимующих 
птиц. 

Воробьи – юркие, веселые, подвижные, часто ссорятся. Они задиры, любят 
выхватить из-под носа синички ее семечки, держатся стайкой. 

Голуби медлительные, спокойные, не такие пугливые, близко подходят к 
человеку. 

Снегири – спокойные, степенные птицы. И звук голоса у них особый – они 
тихо посвистывают (звенят, как бубенцы). Если им надо куда-то перелететь, 
то они оживляются, перекликаются и всей стайкой улетают. Снегири очень 
любят есть ягоды, зерно, семена ясеня и клена. Они прилетают к нам с севера 
– они тоже наши гости. 

Вороны, сороки, галки – это всё «родня вороны». Они зимой прилетают к 
нам из леса. В лесу они всегда улетают от людей, а в городе они людей 



меньше боятся. Вечером они летают стаями над городом, а потом прилетают 
в парк, садятся там на ветви деревьев и засыпают до утра. Вороны умные, 
близко не подходят к человеку, осторожные, ходят вперевалочку. Сороки 
большие, серые, а голова и крылья черные. Бока у нее белые. Поэтому сорок 
называют «пестрыми». Сорока подпрыгивает. Она любит есть несоленое сало 
на кормушке. 

Синички имеют желтую грудку и черную шапочку на голове, белые щечки. 
Они любят клевать сало, раскачиваясь на веревке, за которую сало 
прикреплено к кормушке. 

Щеглы прилетают стайками. Они очень красивые – на лбу красное пятнышко, 
а на черных крыльях желтые полоски. Они очень подвижные – настоящие 
гимнасты! Щеглы вертлявые, шумные, постоянно кричат, ссорятся, шумят, 
приседают, едят семена. 

 

Во время наблюдения можно поиграть 

 РЕЧЕВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «НАЗОВИ ЛАСКОВО» 

Это упражнение направлено на развитие языкового чутья, которое позволяет 
ребенку экспериментировать со словом и придумывать его новые варианты. 

Можно проводить эту игру в «волшебном варианте». Вы даете ребенку 
«волшебную палочку», и малыш превращает большое в 
маленькое (волшебная палочка — это обычная, но красивая ручка или 
карандаш, для получения волшебной палочки можно обмотать карандаш 
фольгой или декоративной бумагой). Взмах «волшебной палочки» — и из 
птицы получится маленькая птичка, а из большого хвоста маленький хвостик. 
Вот примерные слова для игры по теме «Зимующие птицы» 

• Птица – птичка 
• Перо- … (перышко) 
• Крыло — … (крылышко) 
• Хвост — …(хвостик) 
• Клюв — …(клювик) 
• Синица — …(синичка) 
• Птенец — …(птенчик) 
• Воробей — …(воробышек) 
• Ворона — … (воронушка) 
• Голубь — … (голубок) 

В январе делаем и развешиваем кормушки в сквере «Айболит» 



 


