
Консультация для родителей дошкольников 4-5 лет. 

"Как правильно выбирать детям книги?" 

Уважаемые родители и читатели сайта, я, воспитатель высшей 

квалификационной категории Хорушкина Л.А., предлагаю сегодня 

поговорить о книге.  

Очень важно, какие книги мы подбираем для наших детей, насколько они 

разнообразны по жанру, по оформлению. 

• Произведения устного народного творчества: потешки, загадки, считалки, 

перевёртыши, пословицы, поговорки, скороговорки, сказки и др. приобщают 

ребёнка к духовной жизни; 

 Фольклор формирует у детей чувство принадлежности к своему народу, его 

культуре. Произведения русского фольклора дают детям уроки физической и 

нравственной чистоплотности; 

• При отборе литературных произведений необходимо, прежде всего, видеть 

идейную направленность детской книги. Носителем духовной культуры 

народа является классическая литература. Это произведения А. С. Пушкина, 

Н. А. Некрасова, Л. Н. Толстого, А. П. Чехова, М. М. Пришвина и других 

русских писателей. 

• В круг детского чтения следует включать книги, разнообразные по темам и 

жанрам. 
 

Отбор книг для детского чтения должен осуществляться по 

определенным принципам: 

- Психологические принципы.  

Необходим учет возрастных особенностей детей. 

Возрастные особенности: быстрая утомляемость, слабая концентрация 

внимания и сложность его переключения, недостаточный объем памяти, 

отсутствие личного опыта. 

- Педагогические принципы. Воспитательная ценность произведения, его 

доступность, наглядность, занимательность, динамичность сюжета. 

- Литературоведческие принципы. Наличие всех видов литературы: проза, 

поэзия, драма. 

- Историко-литературные принципы. 

Наличие в домашней библиотеке произведений русской литературы и 

литературы народов мира. 

 

Существуют критерии отбора книг для детского чтения: 

Произведения должны быть проникнуты гуманистическими идеями, 

несущими вечные ценности добра, справедливости, равенства, труда, 

здоровья и счастья, мира и покоя для всех и каждого. 

Литература должна быть адаптирована для детского чтения: книга 

сокращается, объем текста уменьшается, старые, вышедшие из употребления 

слова заменяются новыми, понятными современному человеку. 



 

«Если вы хотите, чтобы ваши дети были умными, 

читайте им сказки. Если вы хотите, чтобы они были 

умнее, читайте им больше сказок». 

- Альберт Эйнштейн. 
 

Советы родителям: 

- Интерес и бережное отношение к книге проявляйте сами; 

- Дети раннего возраста любят книги с крупными картинками, любят их 

рассматривать; 

- Создайте добрую традицию ежедневного чтения – можно перед сном и в 

течении дня; 

- Детей необходимо приучать бережно, обращаться с книгой: (рассматривать 

книги только на столе, брать их чистыми руками, осторожно перевертывать 

страницы, после рассматривания убирать книги на место). 

Примерный перечень художественной литературы для детей от 4 до 5 

лет 

Малые формы фольклора 

«Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, веселей», «Дон! Дон! 

Дон!...»,«Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет лисичка по 

мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш 

козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..»,«Раз, два, три, четыре, пять - 

вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», 

«Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

 

Русские народные сказки 

«Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. Карнауховой); 

«Заяц хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-

Микитова); «Коза-дереза»(обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое 

зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса лапотница» (обраб. В. Даля); 

«Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова);«Смоляной бычок» 

(обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира 

Песенки 

«Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. 

Яхина;«Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); 

«Барабек», англ, (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ, (обраб. С. 

Маршака). 

 

Сказки 

«Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. 

сказка (обраб. А. Красновой и В.Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка 



(обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», изсказок Ш. Перро, пер. с 

франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия 

Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я 

знаю, что надо придумать»(по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; 

Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); 

Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова 

И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный 

пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», 

«Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. 

«Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой 

рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1 - 2 по 

выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что 

такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», 

«Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий 

секрет» (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова 

А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» 

(из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме 

«Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений 

Онегин)(по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф 

Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. 

«Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спитрыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа елочку»;Успенский Э.Н. 

«Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень 

страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; 

Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по 

выбору). 

 

Проза 

Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); 

Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и 

мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1 - 2 рассказа 

по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный 

Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (изкниги «Солнечный 

денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и 

светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. 

«Показательный ребенок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. 

«Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г.; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по 

выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...»,«Хотела галка пить...», 

«Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал 

сыновьям...» (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В 



медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» . 

 

Литературные сказки 

Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; 

Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о 

кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1 - 2 рассказа по 

выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия 

Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. 

Е.Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. 

Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим 

Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», 

пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польского С. Михалкова. 

 

Литературные сказки 

Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с 

венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. 

Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О.Мяэотс); Керр Д. «Мяули. 

Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам). 

Вот так оформлен центр книги у нас в группе. 

               


