
Консультация для родителей: Гаджеты и развитие речи. 

 

Современные дети много времени проводят перед телевизором и 

активно пользуются гаджетами. Как это сказывается на развитии речи? 

 

Уважаемые родители, ведь переизбыток мультфильмов и других 

телевизионных программ приводит к тому, что дети перестают понимать, что 

они смотрят. Я считаю, что нужно выбирать только хорошие добрые 

мультики, при этом ограничить время их просмотра. И самое главное — 

обсуждать с ребенком то, что он увидел: как он понял сюжет, кто из героев 

ему понравился и т. д.  

То же самое касается и гаджетов. Да, полностью обойтись без них в 

нашем веке сложно. Да, сейчас немало интересных развивающих программ. 

Но использование электронных устройств можно разрешать только в очень-

очень разумных пределах! В противном случае ребёнок теряет чувство 

реальности, страдают и зрение, и речь, и память. 

Каким правилам нужно следовать с пеленок, чтобы в будущем пришлось 

меньше обращаться к логопедам? 

Важно с грудничкового возраста заниматься общефизическим 

развитием: массаж, бассейн, гимнастика, закаливание и т. д. Создавайте для 

растущего ребенка возможность много двигаться.  

Обязательно делайте пальчиковую гимнастику и развивайте мелкую 

моторику — ведь ручки — это второй орган речи. Очень полезно играть в мяч, 

раскрашивать карандашами, делать дыхательную гимнастику и гимнастику 

для глаз. 



 

 

 

Сейчас и в интернете, и в литературе много информации о том, как 

делать артикуляционную гимнастику. Только помните, что очень важно 

выполнять упражнения правильно и четко, непременно делайте это перед 

зеркалом. Определенные виды массажа речевых зон можно провести в 

домашних условиях с помощью зубной щетки, также можно сделать 

артикуляционную гимнастику с помощью соломинки, ватной палочки. 

 



 

 

Для развития речи очень важно, как родители общаются с ребенком. 

Разговаривают ли они с ним с самого рождения или молча кормят и кладут в 

кроватку? Читают ли они ему книжки? Поют ли песенки? Насколько 

правильно сами произносят сложные звуки? 

Не бойтесь пользоваться полноценной взрослой речью, когда 

общаетесь с малышом. Поверьте, невозможно сформировать “богатый” 

словарный запас, если всю жизнь слышишь одни «уси-пуси». Объясняйте, 

что значат сложные слова, помогайте украсить речь интересными оборотами. 

Одним словом, не упрощайте все, не бойтесь идти вперед. И вскоре ваш 

ребенок начнет самостоятельно строить красивые правильные предложения. 

 

 

 

Пожелания родителям. 



Любите своих детей и принимайте их такими, какие они есть. И при 

этом помогайте развиваться, становиться более уверенными в себе, смелыми 

и сильными! Чистая и правильная речь всегда способствует этому и помогает 

быть успешным в жизни. 
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