
 

Консультация для родителей 

«Лепка и роспись из соленого теста» 

 

Уважаемые родители!  

Я воспитатель группы №5 МБ ДОУ №207 Колесова Валентина 

Петровна 1 квалификационная категория, хочу познакомить вас с лепкой из 

соленого теста и росписью изделий с детьми дома. 

 

Цель:  

 Развитие мелкой моторики рук; 

 Расширять, обогащать и активизировать словарь; 

 Развитие речи, внимания, воображения, фантазии; 

 Гармоничное развитие личности ребенка. 

 

Почему лепка из соленого теста? 

Потому что это теплый, уютный материал, из которого можно сделать 

много интересного: фигурку, украшение, игрушку. Благодаря материалу 

изделия оригинальны, полезны, ребенок чувствует себя значимым в этом 

мире и конечно может похвалиться: « - Это я сделал сам!»  

Процесс лепки из теста одинаково захватит и вас, уважаемые взрослые.  

В качестве инструментов для лепки используется самая обычная 

домашняя утварь: скалка, доска для раскатывания теста, стеки, кисточки, 

различные приспособления для оттисков. А для украшения подойдут 

кондитерские формочки, различные крупы, фасоль, другие фактурные 

продукты. 

Материалы для теста: 

 Мука пшеничная (два стакана) 

 Соль мелкого помола (один стакан) 

 Вода холодная (3/4 стакана) 

 Масло растительное рафинированное (2 столовые ложки) 

Можно взять половину всех ингредиентов. 

 

Порядок работы очень простой. Муку смешать с солью, добавить воду 

и масло, тщательно вымесить тесто руками пока оно не станет эластичным, 

однородным. Тесто не должно липнуть к рукам и рваться при растяжении. 

Изделие может сушиться на воздухе в теплом месте, время сушки 3-5 

дней. Сушить можно и в духовке. Начиная с низкой температуры и сушить 1 

час, затем повысить до 100-150 С и сушить с учетом, что 5 мм толщины 

просушивается за один час. 

 

 

 



 

Готовое изделие можно расписать водорастворимыми красками: 

гуашью, акварелью. Не забудьте нанести на изделие жесткой кистью слой 

белой гуаши, а когда гуашь высохнет раскрасить мягкими кисточками в 

разные цвета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рекомендации: 

 Начинать следует с простых изделий. Это могут быть: звезды, 

месяц, елочка, рамочка, снежинка, сердечки, снеговик, ангелочек, 

подсвечник, птицы, веночек, фрукты, овощи, рыбки и т.д. 

 Лепка из соленого теста позволит вам больше времени проводить 

вместе, вы научите своего ребенка участвовать в кулинарном 

процессе, поделитесь кухонными премудростями, ненавязчиво 

будете развивать его творческие способности, воспитывать 

гармоничную личность. 

 

Желаю Вам успеха. 

 

 


