
Использование Су-Джок мяча в работе логопеда 

Дорогие родителя, иногда ,видя необычные приспособления у логопеда, 

вы задаетесь вопросом «что же это?», «для чего это?». Прочитав эту 

статью вам сразу же станет понятно. 

Что же такое Су-Джок? Су-Джок это стимулятор-массажёр небольшой 

круглой формы, с небольшими шипами и разделённый на две половинки. 

Внутри находятся два кольца. Колечки сделаны из эластичной 

металлической проволоки и очень хорошо растягиваются.  

 

 

В.А. Сухомлинский считал, что 

речь ребенка находится на 

кончиках его пальцев. И это не 

простое умозаключение. Дело в 

том, что в головном мозге 

человека центры, отвечающие за 

речь и движение пальцев рук, 

расположены очень близко. 



Поэтому развивая мелкую моторику, мы воздействуем на соседние зоны 

мозга отвечающие за речь.  

 

 

Существует план занятий логопеда, в который входит этап по развитию 

мелкой моторики. На этом этапе возможно использование разных 

методов(упражнения с прищепками, сенсорный бассейн, пальчиковый 

массаж, Су-Джок шарик).  

Обратимся к методике Су-Джок массажёра для развития речи детей.  

В коррекционно-логопедической работе массажёр используют в качестве 

массажа при 

дизартрических 

расстройствах, для 

развития мелкой 

моторики пальцев 

рук. А чтобы процесс 

массажа был не таким 

скучным, 

используется 

стихотворный 

материал. 

 

Массаж проводится 

шариком по всей 

поверхности ладоней, 

а колечками мы 

массажируем 

пальчики. Во время массажа, по всему организму ощущаются приятные 

покалывающие ощущения. 

 

 

 

 



С помощью метода Су-Джок терапии решаются многие задачи. Такие как: 

❖ -развитие мелкой моторики 

❖ -развитие фонематического слуха и восприятия 

❖ -развитие цветовосприятия 

❖ -активизация словаря и совершенствование лексико-грамматических 

категорий  
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