
Консультация для родителей на тему: «Я и моя семья»  

«Семейные ценности» 

          Уважаемые родители! Сегодня мы собрались здесь, чтобы поговорить о 

семье, семейных ценностях и их роли в воспитании подрастающего 

поколения. 

Цель: формирование у родителей (законных представителей) представления о 

семейных ценностях в современных семьях. 

Задачи: 

- создать предпосылки для формирования у родителей (законных 

представителей) отношения к семье как одной из главных жизненных 

ценностей; 

- «обмен» семейными традициями с последующим применением последних во 

всестороннем развитии и воспитании детей. 

         Для ребёнка семья — это среда, в которой складываются условия его 

физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития. 

        На чем же должна строиться семья? Может быть, на доверии и любви? А 

может, на взаимоуважении и взаимопонимании? Конечно же, все это 

составляющие крепкого фундамента для семьи, словом семейные ценности. 

Семейные праздники и традиции играют огромную роль в воспитании 

психически здорового и подготовленного к взрослой жизни ребенка. Ведь он 

чувствует поддержку близких и их любовь, помогающие воплотить в 

реальность идеи и планы. Если ребёнок растет в теплой, уютной обстановке, 

то в будущем он захочет воссоздать подобную атмосферу и в своей семье. 

         Семейные ценности можно обрести и пронести их через всю жизнь всем 

вместе. Это духовная атмосфера дома, которую составляют режим дня, 

обычаи. Так, одни семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на 

скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и 

разговоров. В других семьях приняты совместные трапезы, обсуждение 

планов, появляется повышенное внимание к проблемам друг друга. Начните с 

малого — чтение на ночь. Каждая книга должна учить ребенка, воспитывать 

его. Вы можете самостоятельно сочинять вечерние сказки. Во-первых, это не 

займет у вас много времени (20-30 минут в день), так как сказка не должна 

быть длинной, чтобы ребенок не утомился. Во-вторых, вы сможете сами учить 

его тому, что вы считаете хорошим. 

         Семейные ценности - главные принципы, на которых основывается наша 

жизнь...Каждый человек придерживается своей личной шкалы ценностей.  

Для кого- то важна доброта, 

Смелость, мужество и отвага... 



Для кого-то сила воли важна, 

Вежливость , честность - награда. 

Бережное отношение к реликвиям-  

Нравственности источник, 

Ценности семейные- 

Духовности родник! 

         К идейным семейным ценностям относятся воспоминания, документы, 

письма...Все это свидетельство о жизни и делах членов семьи, родственников. 

Дети- главная нравственная ценность любой семьи. Родительский долг 

заключается в ответственном отношении за то, чтобы в их семье вырос 

достойный человек, воспитанный, здоровый физически и духовно! Очень 

важно, чтобы дети принимали активное участие в жизни семьи на правах 

равноправия как члены семейного коллектива. 

         По словам К. Ушинского "истинно воспитанным человек может стать в 

той среде, в которой чтят традиции и обычаи поколений, где есть 

преемственность между прошлым, настоящим и будущим". Семья в жизни 

каждого человека с раннего возраста формирует сознание, чувства, волю, 

влияет на характер взаимоотношения между ее членами. Семейные ценности 

необходимо воспитывать с детства через рассказы о прошлом семьи, ее 

истории, запечатленными в фотоматериалах, бережно хранимых в семейных 

архивах и передаваемых по наследству. Приобщение ребенка к семейным 

ценностям должно проводиться постепенно, с проявлением интереса, а не по 

принуждению. 

         Работая по данному вопросу, можно рассмотреть возможность создания 

проекта" МОЯ СЕМЬЯ!", где основной целью является развитие 

представлений о семейных ценностях в рамках духовно- нравственного 

воспитания. Вот какие методы и приёмы мы использовали в своей работе: 

1.Рассказ о своей семье по фотографии 

 

2. Беседа с детьми «Семья-

это…» 

                            



 

 

3.Пальчиковая гимнастика 

«Моя семья» 

 

 

 

 

 

4.Дидактическая игра «Назови 

ласково» 

 

5.Сюжетно-ролевая игра 

«Дочки-матери» 

 

 

 

 

6. Чтение пословиц и поговорок о семье. 

7.Заучивание стихотворений о семье. 

 

 

 

 

 

 

 

                           

        



8. Занятие «Я и моя семья» 

 

 

 

 

9.Выставка рисунков 

«Окошки в доме» 

 

 

 

10. Фотовыставка «Я и моя 

семья» 

 

 

 

 

11. Прогулка выходного дня 

 

 

 

 

 

 

 



12.История семьи-альбомы 

детей. 

 

 

 

 

13.Выставка продуктов проекта. 

         Работа над проектом 

способствовала обеспечению 

условий для изучения детьми 

традиций семьи, появлению 

желания быть похожими на 

близких в делах и поступках, 

проявлению эмоционально- 

положительного отношения к своей семье, гордость за нее, бережное 

отношение к семейным ценностям, возникновению желания знать о прошлом 

семьи, хранить обычаи. 

         Семья и детский сад- это два центра, которые каждый по- своему 

преподносят ребенку социальный опыт, и только в сочетании друг с другом 

они способствуют вхождению маленького человека в большой мир взрослых  

          ЛЮБИТЕ ДРУГ ДРУГА! БЕРЕГИТЕ СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ! 
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