
Консультация на тему: «Упражнения для 

развития дыхания» 

Уважаемые родители!!! Предоставляем вашему вниманию консультацию на 

тему: «Упражнения для развития дыхания» 

Наша речь осуществляется благодаря четкой и правильной работе всех 

органов, принимающих участие в речевом акте. Важной частью речи является 

дыхание. К органам дыхания относятся: грудная клетка, легкие и дыхательные 

пути (наружный нос, полость носа, глотка, гортань, трахея, бронхи). 

Дыхательный аппарат обеспечивает газообмен между вдыхаемым воздухом и 

кровью, а также очищение от пылевых частиц, увлажнение и согревание 

вдыхаемого воздуха. 

Регулярные занятия дыхательной гимнастикой способствует воспитанию 

правильного речевого дыхания с удлиненным постепенным вдохом, 

профилактике болезней дыхательных путей. Такие заболевания, как ринит, 

ринофарингит , риносинусит, гайморит, хронический бронхит, аденоидит, 

полипы носовой полости часто являются причиной звукопроизношения у 

детей, затрудняют процесс правильного речевого дыхания, меняют 

интонационную окраску голоса, вызывают изменения в строении органов 

артикуляции. 

Дыхательным упражнениям необходимо уделять особое внимание. 

Правильное речевое дыхание - основа для нормального звукопроизношения, 

речи в целом. Некоторые звуки требуют энергичного сильного выдоха, 

сильной воздушной струи. 

Дыхательная гимнастика очень полезна не только для развития речи, но и для 

здоровья ребёнка – лёгкие наполняются 

кислородом, который попадает во все 

внутренние органы.  

 

ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ. 

 Помогут научиться контролировать 

интенсивность дыхания. 

1."Задуй упрямую свечу"  



 

2."Снег» 

 

 

 

 

 

 

 

 

3."Покатай карандаш» 

 

 

 

 



4."Греем руки» 

 

5."Кораблики" 

  

Спасибо за внимание!!! 

                                                                                                                                                                                                  

Автор: Панова Т.А.                                                                                                                                                                                                                 

Воспитатель высшей категории 


