
 

Тренинг «Уроки добра» 

Добрый день, Уважаемые родители!!! Сегодня мы собрались на тренинге 

«Уроки добра», в ходе которого я предлагаю поразмышлять на тему «Давайте 

воспитывать в детях доброту». 

Жить без улыбки – просто ошибка, 

Всюду улыбки – повсюду добро! 

Мы с вами сегодня рассмотрим одну грань – ДОБРОТУ. 

Как сказал великий классик М. Пришвин: «Доброта – это солнце, которое 

согревает душу человека». 

Каждый день, воспитывая своих детей, мы дарим им частичку своего тепла, 

частичку своего доброго сердца. Давайте зажжем сердечко, которое станет 

эмблемой, символом нашего мероприятия, передавая его, скажем друг другу 

что-то приятное, комплимент, доброе слово.  

(Родители  передают друг другу сердечко) 

  

А сейчас  предлагаю Вам подумать над тем, что значит быть добрым и 

записать свои мысли на сердечках, которые сделали наши дети.  

(Звучит фонограмма инструментальной музыки.) 

Размышление родителей о доброте. 

Уважаемые родители, я прошу Вас по очереди выйти к доске, зачитать свои 

записи на сердечках и прикрепить их вокруг большого сердца .  



 

А вот как определяет доброго человека С.И.Ожегов. 

 (Переворачивая большое сердце в центре воспитатель читает)  

Добрый: 1. Делающий добро другим.  

                2. Несущий благо, добро.  

                3. Хороший, нравственный.  

                4. Дружеский, близкий, милый.  

                5. Безукоризненно честный.  

Доброта – это отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление 

делать добро другим. 

Наши дети правильно понимают, что такое доброта, но не всегда их поступки 

бывают добрыми. И наша задача состоит в том, чтобы воспитывать у них с 

раннего детства потребность совершать добрые поступки. 

 Прошу Вас чаще говорите своему ребенку слова нежности, любви. Не 

бойтесь, они не испортят его. 

Предлагаю вам поиграть - игра «Добрые слова» 

(Перед родителями лист бумаги, на котором им предлагается обвести правую 

руку и написать на каждом пальце ласковые слова, на пальцах левой руки – 

слова, которыми ругаете детей.) 



 

Думаю, Вы согласитесь со мной, что родитель, дающий любовь, всегда 

воспитывает доброту. 

А родительская любовь учит ребенка быть внимательными к окружающим, 

умению сочувствовать и утешать, совершать добрые поступки.  

Вы служите для ребенка авторитетом, эталоном, образцом для подражания. 

Ребенок, как губка впитывает манеру вашего общения и поведения и 

бессознательно копирует его.  

Добрые чувства закладываются с детства. Это восхищение красотой 

окружающей природы, забота о людях и животных. 

ДОБРОТА – ВЕЩЬ УДИВИТЕЛЬНАЯ 

 Быть лучше ДОБРЫМ или ЗЛЫМ? 

Наверно, легче злым. 

Быть добрым –  

Значит отдавать 

Тепло свое другим. 

Быть добрым –  

Значит понимать 

И близких и чужих,  

И радости порой не знать,  

Заботясь о других. 

Конечно, доброму трудней,  

И все же, посмотри: 

Как много у него друзей! 

А злой всегда один. 

Спасибо за внимание!!! 
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