
Консультация для родителей на тему: «Развитие речи детей 

дошкольного возраста через движения рук» 

         Уважаемые Родители!!! Предоставляем вашему вниманию 

консультацию на тему: «Развитие речи детей дошкольного возраста через 

движения рук». 

         Движения рук человека теснейшим образом связаны с развитием его 

речи, поэтому упражнения для пальцев стимулируют работу мозга. 

         В дошкольной педагогике хорошо известно и широко применяется такое 

эффективное средство для развития мелкой моторики, как пальцевые игры и 

упражнения. Доказано, что даже самый примитивный массаж, 

заключающийся в сгибании и разгибании пальцев вдвое ускоряет процесс 

овладения речью. Научить детей самомассажу рук несложно. С помощью 

гранёных карандашей ребёнок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, 

тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. 

         Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое 

развитие ребёнка, способствовать овладению тонкими движениями пальцев, 

улучшат кровоснабжение пальцев рук. 

         Особый интерес массажные упражнения вызывают у детей, если их 

выполнение сочетается с проговариванием коротких стихотворений и 

рифмовок. 

1.«Волчок» 

По столу круги катаю, 

Карандаш не выпускаю. 

 

 

 

 

 

2.«Горка» 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.«Подъёмный кран» 

 

Карандашик поднимаю, 

Крепко пальцем прижимаю. 

 

4.»Вертолёт» 

 

       Отправляется в полёт 

      Наш красавец- вертолёт. 

 

5.«Качалочка» 

 

 

Карандаш не отдыхает, 

Между пальцами гуляет. 

 

 

 

 

 

 

6.«Ладошка» 

 

Нарисую я ладошку, 

Отдохну потом немножко. 

 

 

7.«Эстафета» 

 

 

 

 

 



8.«Утюжок»  

 

Карандаш я покачу 

Вправо- влево – как хочу. 

 

 

 

9.« 

Добывания огня» 

 

  

10.«Пианино» 

 

  

 

 

 

 

11.«Прятки» 

 

Карандашик посжимаю 

И ладошку поменяю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         Спасибо за внимание!!! 
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