KoHcyabTanus 1js poauresieu
«3HAKOMHUM JIeTeH CO BPpeMeHeM»

VYBaxaemble poautenu!!! Ilpenmaraem BamieMy BHUMAaHUIO KOHCYJIBTALHIO
«3HAKOMHM JIeTEH CO BpEMEHEM.

Bpemss — 1OBOJNBHO CJOXHOE MOHSATHE M JOBOJIBHO cyObekTuBHOE. HoO
INOHUMATh, YTO TAKOE€ BPEMS, XOTS Obl B OOIIMX YepTax U MOHATUSAX JOLIKOJIBHUKY
HEOOXOJMMO, TMO3TOMY MPUAYMAHO MHOTO MPHUEMOB, MOMOTAIOIIUX pPEOEHKY
copMUPOBATH OCHOBY, KOTOpas MO3BOJIUT €My ONPEICISITh BpeMs B OyAyIIeM.
CHayana JOIIKOJBHUK TOHHMMAET, YTO OJIHO COOBITHE MpelBapsieT APYroe, OH
JIOBOJIBHO PaHO IOCTUI'Aa€T OCHOBHBIE BPEMEHHBIE MOHATHS, TAKUE, KaK «IIO3XKE»,
«YTPOM», «BEYEPOM». DTO IIOMOTraeT €My MPEABKYIIATh U IUIAHUPOBATh, YUUTHCS
OpPraHU30BaHHOCTH M IIOCJIEA0BATEIBHOCTU. 3aT€EM OH YK€ IIOHMMAET, YTO B IOy
YEThIPE BPEMEHHU I'0Jia, ABEHAALATh MECALIEB, B HEAEIE CEMb JTHEH, a JI€Hb COCTOUT
U3 yTpa, AHfA, Beuepa U Houu. llomoxaute, korma peOEHOK HayduTCs
OpPUEHTUPOBATHCS B ATUX NOHATHUAX. M TONBKO MOTOM PEOEHOK TOTOB K U3YUYEHUIO
TeMbl «KoTopsiit yac?»

IIepBb1ii mar

Haumnyumuii  coco6 cnaenaTte OOydeHHE JOCTYNHBIM MOHHUMaHUIO —
pasroBapuBaTh O COOBITHSX Ka)XJOro JIHA MO MEpEe TOro, KaK OHHM MPOUCXOJSAT.
OOBbsacHANTE peOEHKY U MOKa3bIBaNTE, YTO BCE SIBJICHUS B IPUPOJIE MPOUCXOMAT IO
nopsiiky. B koHie aHs chenaiite 0630p 3TUX COOBITUN, PUKCHUPYsS] BHUMaHHE Ha
TOM, KOTJIa OHU IPOMCXOAMIIM, TIoYalle yHoTpeOssiTe CI0Ba, XapaKTepU3yIoIIne
KOHKPETHBIN niepuo/i: «Buepa Mbl XOAWIX B IUPK» Uik «Hepe3 MUHYTY MbI OyaeM
Kynatbcs»... Tak Ball peOEHOK HAuyHET MOHEMHOTY OCBAaMBaThCs BO BPEMEHW,
CTPYKTYpPHUPOBATH MPOIILIOE, HACTOSLIEE U OyAyILIee.

Bropoii mar - o0y4yeHue uepes urpy

[ToHATH MOCTEAOBATEIILHOCTh COOBITHMIA — 3HAYMT CAENaTh BAXKHBIM Iar B
pa3BUTHH JOTUKH. HaMHOTO Jierde 3HaKOMHUTHCS CO BpEMEHEM, KOT/1a OHO HATJISTHO
U ocs3aeMo. Bpemsi CTaHOBUTCS peanibHEe, KOrja Mepei Tiia3aMd HaXOAATCs
paznuYHbIe KapTUHKU, 3HAKOMSIIWE Majbllla C YK€ H3BECTHBIMHU SIBJICHUSMU.
Co3znailte Urpy «pexxum JHs.



Tpernii mwar - THU HEAETU U MECSILIBI

OO6cyxas ¢ TOMIKOJIBHIUKOM TUTaHBI HA CIIEAYIOMIYIO

OHEAE b 177,

HEJIEJTI0, UCTIOJIB3YHUTE KaK MOXKHO 4allle Ha3BaHUE JTHEH. ;»"J
CHauaya peOeHKY TPYIHO OyAeT MOHATh, YTO y KaXKI0TO
IHI ecTb cBoe «uMmsa». Ho  mocremneHHO,
MMO3HAKOMHMBIINCH C 3TUMH Ha3BaHHUSIMHU, OH CMOYKET
3anoMHHTH ux. Haiinure kakue-HuOyIb IECEHKU WU
CTUIIKHM, T/J€ YyIOMUHAIOTCA JHU HEIENu, W
npuMeHsiiTe ux B oOyueHuu. Hekotopwle Ha3BaHus gHEH
HEJIEIM COOTBETCTBYIOT TAKMM IIOHATHAM, Kak BTOPOM,
cepelrHa, 4YEeTBEpThIM M T. A. TakWe accounanuu
MO3BOJIAT MAJIBIITY JIy4Ille OPUEHTUPOBATHCS U
ObICTpee  3allOMHUTH  TOCJIEIOBATEIBHOCTh U
«HMMEHay JHEH.



Yac 3a yacom

W, HakoHel, HeNb3s1 TOBOPUTH O TIOJTHOM OBJIAZICHUH TIOHATHEM BpEeMEHU 0e3
3HAHUA YacoB. 3/1eCh HEOOXOUMO 3aIaCTUCh TEPIIEHUEM, IIOTOMY YTO JIETH PEIIKO
OBJIaJICBAIOT 3TUM 3HaHUEM paHblle ceMu JieT. [lomorute peOeHKy MOHATH POJIb
«MAaJIEHBbKOI» U «O0JBIION» CTpesioK. BHauane MOXXHO OOBSICHUTB, UTO Y JJIMHHOM
CTpeNoYKHU OOJBIIIE IIAT, TAK e KaK y Marbl OOJbIIIe IIar, 4eM y Mabiia. [loatomy
JUIMHHAsI CTPENIOYKa JBUTAETCSA HAMHOTO ObIcTpee. A MaJeHbKas JABUTAETCS
MEJJICHHO, HO 0e3 Hee TpyAHee ompeAenuTh BpeMs MHs. OHa MOKa3bIBAaeT Yachl.
VYuure pebeHka cuuTaTh, 3HAKOMbTE €ro ¢ Hanucanuem uudp. Korma on Oyzaer
CIOCOOEH HaXOJUTh U y3HABaTh HUQPHI B TEKCTE, HAUMHANTE MPUOOIIATH MaJIbIIIa
K TOHSTHUIO «CKOJIbKO BpemeHmn». [locTossHHO oOpariaiite BHUMaHue peOeHKa Ha
yachl. YCTaHOBUTE y HEro B KOMHATe 4achl B (popme M30YIIKM WIM LITypBaia,
KyIHUTE MajbIry udepoiaT ¢ SpKUMHU MOABMKHBIMH CTPEJIKAMU, TyCTh OH JABUTaeT
UX, yYCTaHaBJIMBas CTPEJKM TaK e, KaK Ha BalllMX HACTEHHbIX yacax. Takue
HOMOIIHUKYU CTaHYT XOPOIIUM CTUMYJIOM B YMEHUU pa3inyaTh BPeMsl.



BrinonHsss «3HaKOMCTBOY I[eTeﬁ CO BpCMCHCM Iar 3a marom, y Bac HCIIPCMCHHO

BCE MOJyuuTcs!
Cnacu6o0 3a BHuMaHue!!!

Astop: IlanoBa T.A.

Bricias KaTCeropu-.



